
<±ÉÉªÉSÉÒ

¦ÉÉEÞò+xÉÖ{É - ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ ¡òºÉ±É +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ
(¦ÉÉ®úiÉÒªÉ EÞòÊ¹É +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ {ÉÊ®ú¹Énù)
EòÉäÊ¹ÉCEòÉäb÷ - 673012 (Eäò®ú±É)

®úÉÊ¶Énù {É®ú´ÉäWÉ
BxÉ. |ÉºÉzÉÉEÖò¨ÉÉ®úÒ



<±ÉÉªÉSÉÒ

2

=qù®úhÉ
<±ÉÉªÉSÉÒ

|ÉEòÉ¶ÉEò
ÊxÉnäù¶ÉEò, ¦ÉÉEÞò+xÉÖ{É-¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ ¡òºÉ±É +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, EòÉàÊ¹ÉCEòÉàb÷

ºÉ¨{ÉÉnùEò
®úÉÊ¶Énù {É®ú´ÉäWÉ
BxÉ. |ÉºÉzÉEÖò¨ÉÉ®úÒ

|ÉEòÉ¶ÉxÉ ´É¹ÉÇ
2016

{ÉÞ¹`ö |ÉÉ¯û{É
B. ºÉÖvÉÉEò®úxÉ

¨ÉÖpùEò
Ê|Éx]äõºÉÇ EòÉÎº]õ±É
EòÉäÎSSÉ



¦ÉÉEÞò+xÉÖ{É - ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ ¡òºÉ±É +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ

3

{ÉÊ®úSÉªÉ
<±ÉÉªÉSÉÒ (B±ÉÒ]äõÊ®úªÉÉ EòÉ®úb÷¨ÉÉä̈ É¨É ̈ ÉÉ]xÉ) Ê´É·É Eäò ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉä ̈ ÉºÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò ½èþ* nùÊIÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ
Eäò {ÉÎ¶SÉ¨É PÉÉ]õ Eäò ºÉnùÉ¤É½Éþ®ú VÉÆMÉ±ÉÉå EòÉä <±ÉÉªÉSÉÒ Eäò =nÂù¦É´É ºlÉÉxÉ B´ÉÆ |ÉÉEÞòÊiÉEò º´É¦ÉÉ´É Eäò °ü{É ̈ Éå
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ ´ÉÉÊhÉÎVªÉEò ºiÉ®ú {É®ú =ºÉEäò ¶ÉÖ¹Eò ¡ò±ÉÉå (Eèò{ºªÉÚ±É) Eäò Ê±ÉB JÉäiÉÒ EòÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ*

<±ÉÉªÉSÉÒ ¨ÉºÉÉ±ÉÉå Eäò =xÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉnùºªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ VÉÉä ¨ÉºÉÉ±ÉÉå Eäò +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨Éå
ºÉ´ÉÉæSSÉ ºlÉÉxÉ ®úJÉiÉÒ ½éþ* <±ÉÉªÉSÉÒ EòÉ Ê´É·É ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ¨Éå BEò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ BEòÉÊvÉEòÉ®ú lÉÉ* {É®ÆúiÉÖ
Ê{ÉUô±Éä EÖòUô nù¶ÉEòÉå ¨Éå, <±ÉÉªÉSÉÒ Eäò =i{ÉÉnùxÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉªÉÒ ½èþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ <±ÉÉªÉSÉÒ
=i{ÉÉnùxÉ ̈ Éå +xªÉ näù¶ÉÉå Eäò ̈ ÉÖEòÉ¤É±Éä ̈ Éå {ÉÒUäô ®ú½þ MÉªÉÉ ½éþ* <ºÉEäò Eò<Ç EòÉ®úhÉ ½é,þ ÊVÉxÉ¨Éå ®úÉäMÉÉå, EòÒ]õÉå iÉlÉÉ
ºÉÚjÉEÞòÊ¨É uùÉ®úÉ <±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ ¡òºÉ±É EòÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä xÉÖEòºÉÉxÉ ̈ Éå |É¨ÉÖJÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½éþ* <±ÉÉªÉSÉõÒ EòÒ JÉäiÉÒ Eäò
Ê±ÉB +xÉÖEÚò±É VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉì |ÉÉªÉ& ®úÉäMÉVÉxÉEòÉä, EòÒ]õÉå iÉlÉÉ ºÉÚjÉEÞòÊ¨ÉªÉÉå Eäò +ÉGò¨ÉhÉ ¨Éå
ºÉ½þÉªÉEò ÊºÉrù ½þÉäiÉÒ ½éþ* ÊVÉxÉ ¤ÉMÉÒSÉÉå iÉlÉÉ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ¨Éå ¡òºÉ±É ºÉÖ®úIÉÉ Eäò {ÉªÉÉÇ{iÉ ={ÉÉªÉ xÉ½þÓ
+{ÉxÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ, ´É½þÉÆ ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ Ê´ÉEò®úÉ±É °ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½éþ*

EòÎ±]õ´ÉºÉÇ
+xÉÖEÚò±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ, {ÉÖ¹{É-MÉÖSUô º´É¦ÉÉ´É, Eèò{ºªÉÚ±É °ü{É B´ÉÆ +ÉEòÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÎ±]õ´ÉºÉÇ EòÉä
¨É±É¤ÉÉ®ú, ̈ ÉèºÉÚ®ú iÉlÉÉ ́ ÉÉ¹ÉÖEòÉ |ÉEòÉ®ú ̈ Éå ́ ÉMÉÔEò®úhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* WÉ¨ÉÒxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxiÉ®ú {ÉÖ¹{É-MÉÖSUô (WÉ¨ÉÒxÉ
{É®ú ¡èò±Éä ½ÖþB {ÉÖ¹{É-MÉÖSU) EòÉä ¨É±É¤ÉÉ®ú EòÎ±]õ´É®ú Eò½þiÉä ½éþ* <xÉEòÒ ´ªÉÉ{ÉEò iÉÉè®ú {É®ú Eò®úxÉÉ]õEò ¨Éå JÉäiÉÒ
EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò = ä̀ö ½ÖþªÉä {ÉÖ¹{É-MÉÖSU EòÉä ¨ÉèºÉÚ®ú EòÎ±]õ´É®ú Eò½þiÉä ½éþ* <xÉEòÒ Eäò®ú±É iÉlÉÉ Eò®úxÉÉ]õEò
Eäò EÖòUô ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤Éb÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå JÉäiÉÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò ´ÉÉ¹ÉÖEòÉ EòÎ±]õ´É®ú, ¨É±É¤ÉÉ®ú iÉlÉÉ ¨ÉèºÉÚ®ú
|ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ BEò |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆEò®ú ½èþ* ªÉ½þ +ÉvÉä = ä̀ö ½ÖþªÉä (±É]õõEòxÉä ́ ÉÉ±Éä) ½þÉäiÉä ½èþ, VÉÉä Eäò®ú±É Eäò
ºÉ¤ÉºÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ EòÎ±]õ´É®ú ½èþ*

|ÉVÉÉÊiÉªÉÉì
<±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ IÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ =kÉ¨É MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ªÉÖHò Eèò{ºªÉÚ±É EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ
ºÉÆºlÉÉxÉÉä uùÉ®úÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Ê´É¨ÉÉäÊSÉiÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉì / EòÎ±]õ´ÉºÉÇ EòÉ Ê´É´É®úhÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨Éå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
<ºÉEäò +±É´ÉÉ ÊEòºÉÉxÉÉå EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉì VÉèºÉä, xÉVÉ±±ÉÉxÉÒ OÉÒxÉ MÉÉä±b÷, ́ ÉÉxb÷®ú EòÉ®úb÷¨ÉÉä̈ É, {ÉÊxÉEÖò±ÉÆMÉ®úÉ xÉÆ
1, {É±ÉEÞòÊ¹É SÉªÉxÉ iÉlÉÉ ´Éè±ÉÒ OÉÒxÉ ¤ÉÉä±b÷ +ÉÊnù EòÒ näù¶É Eäò <±ÉÉªÉSÉÒ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå ¨Éå
<xÉEòÒ JÉäiÉÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*
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VÉ±É´ÉÉªÉÖ B´ÉÆ ¨ÉÞnùÉ
<ºÉEòÒþ ¡òºÉ±É 1500-2500 Ê¨É.¨ÉÒ. ´ÉÉÌ¹ÉEò ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ, 150 ºÉä. - 350 ºÉä. +ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, 75-90%

+ÉpÇùiÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÖpù iÉ±Éú ºÉä 600-1200 ¨ÉÒ]õ®ú >ðSÉÉ<Çú ´ÉÉ±Éä IÉäjÉ ¨Éå +SUôÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ
¡òºÉ±É Eäò Ê±ÉB VÉÆMÉ±ÉÒ nÖù¨É]õ Ê¨É]Âõ]õÒ +Énù¶ÉÇ ½èþ* VÉÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä +¨±ÉÒªÉþ iÉlÉÉ =ºÉEòÉ {ÉÒ BSÉ
¨ÉÉxÉ 5.5-6.5 ½þÉäþ* <±ÉÉªÉSÉÒ EòÉä ÊxÉ¨xÉ ºÉä ¨ÉvªÉ¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¡òÉäº¡òÉä®úºÉ iÉlÉÉ ¨ÉvªÉ¨É ºÉä +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
{ÉÉä]èõÊ¶ÉªÉ¨É EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÞnùÉ ¨Éå ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉä {É®ú ´ÉÞÊrù ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

|É´ÉvÉÇxÉ
ºÉEòºÉÇ uùÉ®úÉ |É´ÉvÉÇxÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ̈ ÉÉxªÉ Ê´ÉÊvÉ ½éþ* ¤ÉÒVÉÉå iÉlÉÉ >ðiÉEò ºÉǼ ÉvÉÇxÉ uùÉ®úÉ ®úÉä{ÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒªÉÉå EòÉ
=i{ÉÉnùxÉ |É´ÉvÉÇxÉ EòÒ +xªÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ ½èþ* ¤ÉÒVÉ {ÉÉèvÉÉå uùÉ®úÉ |É´ÉÌvÉiÉ {ÉÉèvÉä +{ÉxÉä {Éä®äúx]õ ºÉä Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉä ½èþÆ*

C±ÉÉäxÉ±É {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ
=SSÉ ={ÉVÉ ´ÉÉ±ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå / SÉªÉxÉÉå EòÉä ¤Éb÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¤É½ÖþMÉÖÊhÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB C±ÉÉäxÉ±É xÉºÉÇ®úÒ EòÒ
ºlÉÉ{ÉxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* <ºÉEòÒ ®úÉä{ÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå BEò Ê]õ±±É®ú ÊVÉºÉEäò +ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ ¨Éå |ÉEòxnù iÉlÉÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |É®úÉä½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉSÉÇ Eäò {É½þ±Éä ºÉ{iÉÉ½þ ºÉä ÊºÉiÉ¨¤É®ú iÉEò ºÉÆEò®ú EòÉ ¤É½ÖþMÉÖhÉxÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* SÉªÉxÉ ÊEòªÉä ºlÉÉxÉ EòÉä JÉÖ±Éä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éä iÉlÉÉ +SUôÒ VÉ±É ÊxÉEòÉºÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ BEò ={ÉªÉÖHò VÉ±É »ÉÉäiÉ ¦ÉÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 45 ºÉä.¨ÉÒ. SÉÉèbä÷ B´ÉÆ MÉ½þ®äú iÉlÉÉ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉxÉÖºÉÉ®ú ±É¨¤Éä MÉbÂ÷føÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úEäò =ºÉ¨Éå JÉÉnù, ={ÉVÉÉ>ð ¨ÉÞnùÉ, ®äúiÉ iÉlÉÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ
+{ÉPÉÉÊ]õiÉ Eò¨{ÉÉäº]õ EòÉä ¦É®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ®úÉä{ÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä 1.8 ¨ÉÒ. x 0.6 ¨ÉÒ. +ÉEòÉ®ú Eäò MÉbÂ÷fäø ¨Éå
®úÉä{ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ®úÉä{ÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ºÉÒvÉä ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É iÉlÉÉ ÊxÉVÉÇ±ÉÒEò®úhÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
UôÉªÉÉnùÉ®ú ¶Éäb÷/ {Éxb÷É±É ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉEòºÉÇ EòÒ =kÉ¨É ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB {Éxpù½þ
ÊnùxÉ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ËºÉSÉÉ<Ç Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þBþ* ®úÉä{ÉhÉ Eäò nùÉä ¨É½þÒxÉä ¤ÉÉnù |ÉÊiÉ ºÉÆEò®ú 48:48:96 OÉÉ¨É EòÒ nù®ú
ºÉä BxÉ {ÉÒ Eäò =´ÉÇ®úEò EòÉä 2-3 ¤ÉÉ®ú b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <xÉ =´ÉÇ®úEòÉä Eäò ºÉÉlÉ 100-150 OÉÉ¨É/{ÉÉèvÉÉ EòÒ nù®ú
ºÉä xÉÒ¨É EäòEò ¦ÉÒ b÷É±É ºÉEòiÉä ½èþ* ®úÉä{ÉhÉ Eäò nùºÉ ̈ É½þÒxÉä Eäò +xnù®ú BEò ̈ ÉÉiÉÞ Eò±É¨{É ºÉä +ÉèºÉiÉ 15-20

+SUäô MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ªÉÖHò ®úÉä{ÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ =i{ÉÉÊnùiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

{ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ
<±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ ®úÉä{ÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò iÉlÉÉ |É¨ÉÖJÉ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ¨Éå iÉèªÉÉ®ú EòÒä VÉÉiÉÒ ½éþ*

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ
{ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉä JÉÖ±Éä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå, +SUôÒ VÉ±É ÊxÉEòÉºÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ iÉlÉÉ =kÉ¨É VÉ±É »ÉÉäiÉ ́ ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉ {É®ú
ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ ºlÉÉxÉ EòÉä PÉÉºÉ{ÉÉiÉ iÉlÉÉ {ÉilÉ®úÉå EòÉä ½þ]õÉEò®ú ºÉÉ¡ò Eò®úEäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 30
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ºÉä.¨ÉÒ. MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå JÉÉänùxÉÉ SÉÉÊ½þB* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 6 ̈ÉÒ. x 1 ̈ÉÒ. x 0.2 ¨ÉÒ. +ÉEòÉ®ú EòÒ ¤Éäb÷ iÉèªÉÉ®ú Eò®úEäò
=ºÉ¨Éä {É½þ±ÉÒ ºÉiÉ½þ ¨Éå +ÊvÉEò JÉÉnù iÉlÉÉ VÉÆMÉ±ÉÒ ¨ÉÞnùÉ EòÉä ¤Éäb÷Éå Eäò >ð{É®ú Ê¤ÉJÉä®ú näùiÉä ½èþ*

{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ {ÉEäò ½ÖþB ¨ÉÉä]äõ Eèò{ºªÉÖ±É EòÉä =SSÉ ={ÉVÉ iÉlÉÉ ®úÉäMÉ ®úÊ½þiÉ ¨ÉÉiÉÞ C±É¨{É EòÉä ÊºÉiÉÆ¤É®ú ¨Éå nÚùºÉ®úÒ
iÉlÉÉ iÉÒºÉ®úÒ ¡òºÉ±ÉxÉ ºÉä SÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BEò ÊEò.OÉÉ¨É ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 500-800 ºÉÉ¡ò
Eèò{ºªÉÚ±É 3000-5000 ¤ÉÒVÉ {ÉÉèvÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉäiÉä ½èþ* ¤ÉÒVÉÉå EòÉä Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä
nù¤ÉÉEò®ú +±ÉMÉ Eò®úEäò,ú 3-4 ¤ÉÉ®ú `Æöbä÷ {ÉÉxÉÒ ¨Éå vÉþÉäEò®ú ¤ÉÒVÉÉå ºÉä ¨ªÉÚÊºÉ±ÉäVÉ EòÉä ½þ]õÉiÉä ½éþ* ºÉÉ¡ò ÊEòªÉä
¤ÉÒVÉÉå EòÉä ºÉÖJÉÉEò®ú ±ÉEòb÷Ò Eäò ¤ÉÖ®úÉnäù ¨Éå Ê¨É±ÉÉEò®ú UôÉªÉÉ ¨Éå ºÉÖJÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉÒVÉÉå Eäò ¦Éhb÷É®úhÉ ¨Éå =ºÉEòÒ
VÉÒ´ÉxiÉiÉÉ xÉ¹]õ ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =x½åþ 15 ÊnùxÉÉå Eäò +xnù®ú ¤ÉÖ+É<Ç Eò®úEäò ºÉ¨ÉÉxÉ +ÆEÖò®úhÉ EòÉä
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉèäxÉä EòÉ =kÉ¨É ºÉ¨ÉªÉ Eò®úxÉÉ]õEò ¨Éå ÊºÉiÉÆ¤É®ú iÉlÉÉ Eäò®ú±É B´ÉÆ
iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ ¨Éå xÉ´ÉÆ¤É®ú- VÉxÉ´É®úÒ ¨ÉÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{ÉSSÉÒºÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ xÉÉ<Ê]ÅõEò BÊºÉb÷ Eäò ºÉÉlÉ BÊºÉb÷ ºEòÉÊ®úÊ¡òEäò¶ÉxÉ Eò®úxÉä {É®ú +ÆEÖò®úhÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤Égø
VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ¤ÉÒVÉÉå EòÉä xÉÉ<±ÉÉäxÉ xÉä]õ ºÉä ¤ÉÉÆvÉEò®ú 25% xÉÉ<Ê]ÅõEò BÊºÉb÷ ¨Éå 10 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò
={ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ* ={ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÒVÉÉå EòÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò `Æöbä÷ {ÉÉxÉÒ ¨Éå +SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÉäEò®ú BÊºÉb÷õ
EòÉä ½þ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¤ÉÒVÉÉå EòÉä 10 ºÉä. ̈ ÉÒ. Eäò +xiÉ®úÉ±É {É®ú EòiÉÉ®úÉå ̈ Éå ¤ÉÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* <xÉ EòiÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +É{ÉºÉ ̈ Éå nÚù®úÒ 1-

2 ºÉä. ̈ ÉÒ. ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* 6 ̈ ÉÒ. x 1 ̈ ÉÒ. +ÉEòÉ®ú EòÒò ¤Éäb÷ Eäò Ê±ÉB 30-50 OÉÉ¨É ¤ÉÒVÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤ÉÖ+É<Ç Eäò ¤ÉÉnù, ¤Éäb÷Éå Eäò >ð{É®ú ®äúiÉ EòÒ ½þ±EòÒ {É®úiÉ iÉlÉÉ  vÉÉxÉ Eäò ¤ÉSÉä ½ÖþB +´É¶Éä¹ÉÉå ªÉÉ {Éäb÷Éå
EòÒ {ÉÆÊHòªÉÉå ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2 ºÉä.¨ÉÒ. føEòxÉÉ SÉÉÊ½þB* {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ¨ÉÒ iÉlÉÉ +ÆEÖò®úhÉ EòÉä ºÉÖMÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
¤Éäb÷Éå EòÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ iÉÉè®ú {É®ú ËºÉSÉÉ<Ç Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEòÉ +ÆEÖò®úhÉ 20-25 ÊnùxÉÉå ¨Éåú ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
iÉlÉÉ BEò ªÉÉ nùÉä ̈ É½þÒxÉä iÉEò WÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* +ÆEÖò®úhÉ |ÉÉ®Æú¦É ½þÉäiÉä ½þÒ ¤ÉSÉÒ ½Öþ<Ç Uô{ÉxÉÒ EòÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò
EòiÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þBþ* ¤ÉÒVÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEäò >ð{É®ú UôÉªÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úùxÉÒ
SÉÉÊ½þB* 3-4 {ÉkÉÉå ªÉÖHò ¤ÉÒVÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä |É¨ÉÖJÉ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ºlÉÉxÉÉÆxiÉ®úhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

|É¨ÉÖJÉ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ
|É¨ÉÖJÉ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ®úÉä{ÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä nùÉä Ê´ÉÊvÉªÉÉå uùÉ®úÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¤Éäb÷ xÉºÉÇ®úÒ Ê´ÉÊvÉ
|ÉÉlÉÊ¨ÉEò {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ ¤Éäb÷ EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤Éäb÷ {É®ú Eò¨{ÉÉäº]õ iÉlÉÉú ¨ÉÞnùÉ EòÉä +SUôÒ
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iÉ®ú½þ Ê¨É±ÉÉ Eò®ú ¡èò±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå ¨Éå VÉ¤É 3-4 {ÉkÉä +É VÉÉªÉä iÉ¤É =x½äþ 20-25 ºÉä. ¨ÉÒ. nÚù®úÒ
{É®ú +É®úÉä{ÉhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* +É®úÉä{ÉhÉ Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù Uô{ÉxÉÒ B´ÉÆ ËºÉSÉÉ<Ç Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Eäò®ú±É iÉlÉÉ iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ ¨Éå +É®úÉä{ÉhÉ VÉÚxÉ-VÉÖ±ÉÉ<Ç ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è,þ VÉ¤ÉÊEò Eò®úxÉÉ]õEò ¨Éå xÉ´ÉÆ¤É®ú-
VÉxÉ´É®úÒ ¨ÉÉ½ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* BxÉ {ÉÒ Eäò =´ÉÇ®úEò EòÉä |ÉÊiÉ ¤Éäb÷ 90: 60:120 OÉÉ¨É EòÒ nù®ú ºÉä 6 ¨ÉÒ.
X 1 ̈ ÉÒ. +ÉEòÉ®ú Eäò ¤Éäb÷ ̈ Éå 45 ÊnùxÉÉå Eäò +xiÉ®úÉ±É ̈ Éå iÉÒxÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* =´ÉÇ®úEò EòÒ
{É½þ±ÉÒ ̈ ÉÉjÉÉ +É®úÉä{ÉhÉ Eäò 30 ÊnùxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* |ÉiªÉäEò ¤ÉÉ®ú =´ÉÇ®úEò b÷É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù Ê¨É]Âõ]õÒ
ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ føEòxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉlÉÉ 20-25 ÊnùxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù PÉÉºÉ{ÉÉiÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B*  VÉc÷ ºÉä
=JÉÉc÷÷xÉä Eäò BEò ¨É½þÒxÉä {É½þ±Éä +SUäô Ê]õ±±É®ú +ÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä UôÉªÉÉ EòÉ =ÊSÉiÉ |É¤ÉxvÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
ªÉä ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉä 8-10 ¨É½þÒxÉä ¨Éå +É®úÉä{ÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä iÉèªÉÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

{ÉÉä±ÉÒ ¤ÉèMÉ xÉºÉÇ®úÒ Ê´ÉÊvÉ
20 ºÉä. ¨ÉÒ. X 20 ºÉä. ¨ÉÒ. +ÉEòÉ®ú Eäò 100 MÉäVÉ PÉxÉi´É EòÒ {ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ ¤ÉèMÉ ¨Éå {ÉÉäË]õMÉ Ê¨É¸ÉhÉ ¦É®úxÉÉ
SÉÉÊ½B* ÊVÉºÉ¨Éå ={ÉVÉÉ>ð ̈ ÉÞnùÉ, MÉÉä¤É®ú iÉlÉÉ ®äúiÉ (3:1:1 +xÉÖ{ÉÉiÉ ̈ Éå) ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* {ÉÉä±ÉÒ ¤ÉèMÉ Eäò ÊxÉSÉ±Éä
¦ÉÉMÉ ¨Éå VÉ±É ÊxÉEòÉºÉ EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ Uäônù Eò®úxÉÉ  SÉÉÊ½þB* iÉÒxÉ SÉÉ®ú {ÉkÉÉå ´ÉÉ±Éä
¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå EòÉä |ÉiªÉäEò ¤ÉèMÉ (BEò ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉ/ ¤ÉèMÉ) ̈ Éå +É®úÉä{ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÉä±ÉÒ ¤ÉèMÉ ̈ Éå ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå
EòÒ ´ÉÞÊrù ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ =ºÉEòÒ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ +´ÉÊvÉ EòÉä 5-6 ¨É½þÒxÉä Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

®úÉä{ÉhÉ B´ÉÆ EÞòÊ¹É {ÉrùÊiÉªÉÉÆ

®úÉä{ÉhÉ
Eò®úxÉÉ]õEò ¨Éå 10 ¨É½þÒxÉä Eäò ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå EòÉä ¨ÉÖJªÉ JÉäiÉ ¨Éå ®úÉä{ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò Eäò®ú±É iÉlÉÉ
iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ ¨Éå |ÉÉªÉ& 18 ¨É½þÒxÉä Eäò {ÉÉèvÉÉå EòÉ ®úÉä{ÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ*

fø±ÉÉxÉ ́ ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå EòÉä ºÉÒføÒnùÉ®ú ºlÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú, JÉÖ±Éä IÉäjÉ VÉèºÉä nù±Énù±ÉÒ WÉ¨ÉÒxÉ ªÉÉ PÉÉºÉ Eäò ̈ ÉènùÉxÉ EòÉä
JÉäiÉÒ ªÉÉäMªÉ ¦ÉÚÊ¨É iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ iÉlÉÉ <±ÉÉªÉSÉÒ ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå EòÉ ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä UôÉªÉÉnùÉ®ú {Éäb÷Éå EòÉä
±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå ¨Éå ºÉÒvÉä ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶É {Éb÷xÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB UôÉªÉÉnùÉ®ú {ÉäbÃ÷ VÉèºÉä nùÉnùÉ{É
(BÊ®úmÉÒxÉÉ Ê±ÉlÉÉäº{Éä®ú¨ÉÉ), +±ÉÊ¤ÉÊWÉªÉÉ, Eò¯ûhÉÉ (´Éä®úxÉÉäÊxÉªÉÉ +®ú¤ÉÉäÊ®úªÉÉ), EòÉä®ÆúMÉÉ]õÒ (+GòÉäEòÉ®ú{ÉºÉ
£òÉÎCºÉÊxÉ¡òÉäÊ±ÉªÉºÉ), SÉxnùxÉÉÊ´ÉªÉ¨¤ÉÖ (iÉÚxÉÉ ÊºÉÊ±ÉªÉÉ]õÉ), xÉVÉÉ´É±É (ÊºÉÊWÉÊVÉªÉ¨É EÖòÊ¨ÉÊxÉ), Eò]õ½þ±É
(+]ÅõÉäEòÉ®ú{ÉºÉ ½äþ]õ®úÉäÊ¡ò±ÉºÉ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* xÉªÉä {ÉÉèvÉÉå EòÉ ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä JÉäiÉ EòÉä
ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ {ÉÖxÉ®úÉæ{ÉhÉ IÉäjÉ ºÉä {ÉÖ®úÉxÉä {ÉÉèvÉÉå EòÉä ½þ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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xÉªÉä ®úÉä{ÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºlÉÉxÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ, MÉ®ú¨ÉÒ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå ®úÉä{ÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä UôÉªÉÉ EòÉ |É¤ÉxvÉxÉ, ºÉÒføÒnùÉ®ú
ºlÉÉxÉ iÉlÉÉ ®úÉä{ÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä MÉbÂ÷b÷Éå EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

xÉªÉä ®úÉä{ÉhÉ ÊEòªÉä ºlÉÉxÉÉå ¨Éå, ¨ÉÉSÉÇ-+|Éè±É ¨Éå UôÉªÉÉnùÉ®ú {ÉäbÃ÷Éå EòÒ ¶ÉÉJÉÉ+Éå EòÉä EòÉ]õ Eò®ú 40-60% ºÉÚªÉÇ
|ÉEòÉ¶É {Éb÷ÃxÉä näùxÉÉ SÉÉÊ½þBþ* UôÉªÉÉ EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB UôÉªÉÉnùÉ®ú {Éäc÷Éå EòÒ ¶ÉÉJÉÉ+Éå EòÒ EòÉÆ]õ
UôÉÆ]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* =kÉ®ú -{ÉÚ́ ÉÇ fø±ÉÉxÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ, nùÊIÉhÉ - {ÉÎ¶SÉ¨É fø±ÉÉxÉ +ÊvÉEò UôÉªÉÉ |ÉnùÉxÉ
Eò®úiÉä ½éþ*

®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÉxÉºÉÚxÉ EòÉ±É (+|Éè±É-¨É<Ç) ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä +{ÉäÊIÉiÉ +ÉEòÉ®ú Eäò MÉbÂ÷fäø iÉèªÉÉ®ú
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨É±É¤ÉÉ®ú |ÉEòÉ®ú EòÉ ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 45 ºÉä. ¨ÉÒ. X 45 ºÉä. ¨ÉÒ. X 45 ºÉä. ¨ÉÒ.
+ÉEòÉ®ú Eäò MÉbÂ÷fäø iÉlÉÉ ̈ ÉèºÉÚ®ú B´ÉÆ ́ ÉÉ¹ÉÖEòÉ |ÉEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB 90 ºÉä. ̈ ÉÒ. X 90 ºÉä. ̈ ÉÒ. X 45 ºÉä. ̈ ÉÒ. ªÉÉ
90 ºÉä. ¨ÉÒ. X 90 ºÉä. ¨ÉÒ. X 90 ºÉä. ¨ÉÒ. +ÉEòÉ®ú Eäò MÉbÂ÷føÉå EòÉä ºÉÆºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* +SUôÒ iÉ®ú½þ
+{ÉPÉÊ]õiÉ JÉÉnù ªÉÉ Eò¨{ÉÉäº]õ ªÉÉ ºÉÚJÉä {ÉkÉä iÉlÉÉ 100 OÉÉ¨É ®úÉäEò ¡òÉäº¡äò]õ EòÉä ={ÉVÉÉ>ð ¨ÉÞnùÉ Eäò ºÉÉlÉ
b÷É±ÉxÉä ºÉä {ÉÉèvÉÉå EòÒ +ÊvÉEò ºlÉÉ{ÉxÉÉ B´ÉÆ ´ÉÞÊr ùiÉäWÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

®úÉä{ÉhÉ |ÉÉªÉ& VÉÚxÉ-VÉÖ±ÉÉ<Ç ¨Éå ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ EòÒ ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Eò¨É >ÆðSÉÉ<Ç ´ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ
´É¹ÉÉÇ EòÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ Eäò ¤ÉÉnù ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉÉ =ÊSÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ®úÉä{ÉhÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ MÉbÂ÷føÉå ¨Éå 50 OÉÉ¨É
EòÉ®ú¤ÉÉä}ªÉÚ®úÉxÉ (Eäò®ú±É ¨Éå |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉþ) ªÉÉ 50 OÉÉ¨É xÉÒ¨É EäòEò iÉlÉÉ ®úÉäEò ¡òÉäº¡äò]õ (50 OÉÉ¨É) b÷É±ÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* {ÉÉèvÉÉå EòÉä +ÊvÉEò MÉ½þ®úÉ<Ç ̈ Éå ®úÉä{ÉhÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉºÉä xÉªÉä |É®úÉä½þ EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉèvÉÉå EòÉä ½þ´ÉÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =ÊSÉiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

fø±ÉÉxÉ ´ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå ¨Éå +Éb÷É ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉÉ +Énù¶ÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ* MÉbÂ÷føä÷ ¨Éå ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ 2 ̈ÉÒ. X
1 ̈ ÉÒ. +xiÉ®úÉ±É Eäò bÅÆ÷SÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ̈ Éå ®úÉä{ÉhÉ (60 ºÉä. ̈ ÉÒ. X 30 ºÉä. ̈ ÉÒ) Eò®xÉÉ +ÊvÉEò ±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ* ¡ò±Éº´É°ü{É, {ÉÉèvÉÉå EòÒ +SUôÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ, =zÉiÉ ={ÉVÉ iÉlÉÉ xÉ¨ÉÒ  ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* fø±ÉÉxÉ ´ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå
¨Éå, ºÉ¨ÉÉäSSÉ ]èõ®äúºÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úEäò =ºÉ¨Éå 2 ̈ ÉÒ. X 1 ¨ÉÒ.ú Eäò +xiÉ®úÉ±É {É®ú MÉbÂ÷fäø iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* fø±ÉÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉ¨ÉÉäSSÉ Eäò ¤ÉÒSÉ 2-3 ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ ]èõ®äúºÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉèºÉÚ®ú iÉlÉÉ ́ ÉÉ¹ÉÖEòÉ EòÎ±]õ´É®ú ̈ Éå BEò {ÉÉèvÉä ºÉä nÚùºÉ®äú {ÉÉèvÉä Eäò ¤ÉÒSÉ Gò¨É¶É& 3 ̈ ÉÒ. X 3 ̈ÉÒ. (1111 {ÉÉèvÉä/
½äþC]äõªÉ®ú) iÉlÉÉ 2.4 ̈ÉÒ. X 2.4 ¨ÉÒ. (1736 {ÉÉèvÉä/ ½äþC]äõªÉ®ú) nÚù®úÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* Eò®úxÉÉ]õEò ¨Éå ¨É±É¤ÉÉ®ú
|ÉEòÉ®ú (2500-3000 {ÉÉèvÉä / ½äþC]äõªÉ®ú) Eäò Ê±ÉªÉä 1.8 ¨ÉÒ. X 1.8 ¨ÉÒ. ªÉÉ 2.0 ¨ÉÒ. X 2.0 ¨ÉÒ. EòÉ
+xiÉ®ú +Énù¶ÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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ËºÉSÉÉ<Ç
VÉùxÉ´É®úÒ-¨É<Ç ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå <ºÉ ¡òºÉ±É EòÒ ËºÉSÉÉ<Ç Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* {ÉÉèvÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò ¤ÉÉnù 10-15

ÊnùxÉÉå Eäò +xiÉ®úÉ±É ̈ Éå ËºÉSÉÉ<Ç Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEäò Ê±ÉB ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò iÉ®úÒEäò VÉèºÉä, ½þÉäºÉ / Ïº|ÉC±É®ú/
±ÉPÉÖ Ïº|ÉC±É®ú/ ÊbÅ÷{É +ÉÊnù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ÊbÅ÷{É ËºÉSÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ ¨É½þÒxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú
Ïº|ÉC±É®ú ËºÉSÉÉ<Ç ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* fø±ÉÉxÉ ´ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå ¨Éå, SÉÉ®ú {ÉÉèvÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ MÉbÂ÷fäø (1.0 ¨ÉÒ. X
0.5 ¨ÉÒ. X 0.6 ¨ÉÒ) ¤ÉxÉÉEò®ú ¨ÉÞnùÉ B´ÉÆ {ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

PÉÉºÉ{ÉÉiÉ
<±ÉÉªÉSÉÒ Eäò ®úÉä{ÉhÉ Eäò {É½þ±Éä ºÉÉ±É ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ iÉÉè®ú {É®ú PÉÉºÉ{ÉÉiÉ ½þ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉÉnù ̈ Éå, PÉÉºÉ{ÉÉiÉ PÉxÉi´É
Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 2-3 ¤ÉÉ®ú {ÉÉèvÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ ºÉä ¨É<Ç, ÊºÉiÉ¨¤É®ú iÉlÉÉ ÊnùºÉ¨¤É®ú ¨ÉÉ½þ ¨Éå PÉÉºÉ{ÉÉiÉ EòÉä
½þ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* PÉÉºÉ{ÉÉiÉ ½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨É¶ÉÒxÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ¦ÉÒ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*

Uô{ÉxÉÒ
¨ÉÉxÉºÉÚxÉ (VÉÚxÉ - ÊºÉiÉ¨¤É®ú) Eäò +ÊiÉÊ®úHò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉMÉ ¨Éå, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú {ÉÉèvÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ ¨Éå 5-10

ºÉä. ̈ ÉÒ. PÉxÉi´É ̈ Éå UôÉªÉÉnùÉ®ú ́ ÉÞIÉ ºÉä ÊMÉ®äú ½ÖþªÉä {ÉkÉÉå ºÉä Uô{ÉxÉÒ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* ̈ ÉvÉÖ ̈ ÉÎCJÉªÉÉå EòÒ {É®úÉÆMÉhÉ
ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä +ÉºÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨É<Ç- VÉÚxÉ ¨ÉÉ½þ ¨Éå ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò {ÉÚ́ ÉÇ ´É¹ÉÉÇ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½þÒ Uô{ÉxÉÒ EòÉä
½þ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉ½þÉÆ Ê¨É]Âõ]õÒ ̀ öÉäºÉ B´ÉÆ ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½èþ, {ÉÉèvÉÉå EòÒ +ÉvÉÉ®úÒªÉ nÚù®úÒ 90 ºÉä. ̈ ÉÒ. iÉlÉÉ MÉ½þ®úÉ<Ç 9-

12 ºÉä. ̈ ÉÒ. ®JÉúxÉä {É®ú VÉc÷Éå EòÒ ́ ÉÞÊrù +SUôÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* |ÉÉªÉ& =kÉ®ú-{ÉÚ́ ÉÇ ̈ ÉÉxÉºÉÚxÉ xÉ´ÉÆ¤É®ú/ ÊnùºÉ¨¤É®ú ̈ ÉÉ½þ
Eäò ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä {É®ú VÉc÷Éå EòÉä Ê¤ÉxÉÉ ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉªÉä ¡òÉä®úËEòMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

]ÅõäË¶ÉMÉ
´É¹ÉÉÇ +ÉvÉÉÊ®úiÉ IÉäjÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÉxÉºÉÚxÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ {É®ú ́ É¹ÉÇ ̈ Éå BEò ¤ÉÉ®ú ]ÅäË¶ÉMÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉlÉÉ =SSÉ PÉxÉi´É Eäò
¤ÉÉMÉÉå ¨Éå 2-3 ¤ÉÉ®ú ËºÉSÉÉ<Ç ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* MÉ®ú¨ÉÒ ½þÉäxÉä ºÉä xÉ´ÉÆ¤É®ú ºÉä ]ÅõäË¶ÉMÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
VÉxÉ´É®úÒ iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú ¨Éå BEò ºÉ¨ÉÉxÉ UÆô]õÉ<Ç Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* +HÚò¤É®ú-ÊnùºÉ¨¤É®ú ¨ÉÉ½þ ¨Éå {ÉÉèvÉÉå Eäò xÉÒSÉä
VÉbÃ÷ IÉäjÉ ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä SÉføÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* JÉÉ<ªÉÉå iÉlÉÉ ¨ÉvªÉ¨É fø±ÉÉxÉ ´ÉÉ±Éä ´É¹ÉÉÇ +ÉvÉÉÊ®úiÉ IÉäjÉÉå ¨Éå
<±ÉÉªÉSÉÒ Eäò {ÉÉèvÉÉå EòÒ nùÉä EòiÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +xÉÖEÚò±É ÊxÉEòÉºÉ (45 ºÉä.¨ÉÒ. iÉlÉÉ 30 ºÉä. ¨ÉÒ. Ê´ÉºiÉÉ®ú)
|ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ̈ ÉÉxÉºÉÚxÉ EòÉ±É ̈ Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ |ÉEòÉ¶É Ê¨É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ́ É¹ÉÉÇ EòÉ±É (¨É<Ç) ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä
{É½þ±Éä UôÉªÉÉ EòÉä ÊxÉªÉÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

<±ÉÉªÉSÉÒ Eäò |É¨ÉÖJÉ {É®úÉMÉhÉ EòÉ®úEò ̈ ÉvÉÖ ̈ ÉCJÉÒ (BÊ{ÉºÉ ºÉä®úÉxÉÉ <xÉÊb÷EòÉ) ½èþ* {É®úÉMÉhÉ EòÉä ¤ÉføÉxÉä, ¡ò±É
ºÉVVÉÉ EòÉä =zÉiÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ ¤Éb÷Ò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå Eèò{ºªÉÚ±É EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÖ¹{É EòÉ±É ̈ Éå SÉÉ®ú ̈ ÉvÉÖ
¨ÉCJÉÒ EòÉä±ÉxÉÒ |ÉÊiÉ ½äþC]äõªÉ®ú EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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75:75:150

(´É¹ÉÉÇ +ÉvÉÉÊ®úiÉ IÉäjÉÉå ¨Éåú nùÉä ¤ÉÉ®ú)

125:125:250

(ËºÉSÉÉ<Ç +ÉvÉÉÊ®úiÉ ¸ÉäiÉÉä ¨Éä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2.     <±ÉÉªÉSÉÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÆºiÉÖiÉ =´ÉÇ®úEò ¨ÉÉjÉÉªÉå

¨ÉÞnùÉ ¨Éå BxÉ {ÉÒ Eäò EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨ÉÞnùÉ iÉlÉÉ {ÉkÉÉå {É®ú ºÉ¨ÉªÉ
(ÊEò. OÉÉ. /½äþ.) ÊUôb÷EòÉ´É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨ÉÞnùÉ {ÉkÉä

BxÉ {ÉÒ Eäò 37.5:37.5:75

ÊEò. OÉÉ. /½äþC]äõªÉ®ú iÉlÉÉ
ªÉÚÊ®úªÉÉ( 2.5%, ºÉÖ{É®ú
¡òÉäº¡äò]õ +Eäò±Éä (0.75%)

¨ªÉÚÊ®úªÉ]õ +Éä¡ò
{ÉÉä]õÉ¶É( 1.0%)

¨É<Ç/
VÉÚxÉ/
ÊºÉiÉ¨¤É®ú/
+HÚò¤É®ú/
ÊnùºÉ¨¤É®ú/
VÉxÉ´É®úÒ

ÊºÉiÉ¨¤É®ú/
xÉ´ÉÆ¤É®ú/
VÉxÉ´É®úÒ

=i{ÉÉnùEòiÉÉ EòÉä =zÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 8-10 ºÉÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÉnù {ÉÖxÉ®úÉæ{ÉhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* +MÉ®ú ={ÉVÉ BEò
ºÉÒ¨ÉÉ ºÉä Eò¨É Ê¨É±É ®ú½þÒ ½èþ iÉ¤É  {ÉÖxÉ®úÉæ{ÉhÉ Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

JÉÉnù B´ÉÆ =´ÉÇ®úEò
®úÉä{ÉhÉ Eäò {É½þ±Éä ºÉÉ±É ´É¹ÉÉÇ ªÉÉ ËºÉSÉÉ<Ç +ÉvÉÉÊ®úiÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ºÉÆºiÉÖiÉ =´ÉÇ®úEò EòÒò BEò ÊiÉ½þÉ<Ç ¨ÉÉjÉÉ EòÉä
b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB (iÉÉÊ±ÉEòÉ - 2)* nÚùºÉ®ä ´É¹ÉÇ =´ÉÇ®úEò EòÒ ºÉÆºiÉÖiÉ ¨ÉÉjÉÉ EòÒ +ÉvÉÒ ¨ÉÉjÉÉ iÉlÉÉ iÉÒºÉ®äú ´É¹ÉÇ
ºÉä {ÉÚ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

=´ÉÇ®úEò b÷É±ÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä {ÉÉèvÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ EòÒ Uô{ÉxÉÒ xÉ Eò®úEäò {ÉÖ¹{É-MÉÖSUô EòÉä EòÉä<±b÷ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* =´ÉÇ®úEò EòÉä 15 ºÉä. ̈ ÉÒ.  {ÉÉèvÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ ̈ Éå 30 ºÉä. ̈ ÉÒ. nÚù®úÒ {É®ú 5-7 ºÉä. ̈ ÉÒ. >ð{É®úÒ
¨ÉÞnùÉ Eäò ºÉÉlÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ Eò®úEäò b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* =´ÉÇ®úEò b÷É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ EòÒÆ
Uô{ÉxÉÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+SUôÒ ={ÉVÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÞnùÉ iÉlÉÉ {ÉkÉÉå {É®ú =´ÉÇ®úEòÉäÆ EòÉ ÊUôc÷EòÉ´É +ÊvÉEò ±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ ½èþ* =´ÉÇ®úEò EòÉ
{ÉkÉÉå Eäò xÉÒSÉä iÉlÉÉ >ð{É®ú ÊUôc÷EòxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+MÉ®ú ¨ÉÞnùÉ EòÉ {ÉÒ BSÉ ¨ÉÉxÉ 5.0 ºÉä Eò¨É ½èþ, iÉ¤É SÉÚxÉÉ 1 ÊEò. OÉÉ. / {ÉÉèvÉÉ/´É¹ÉÇ EòÒ nù®ú ºÉä ¨É<Ç iÉlÉÉ
ÊºÉiÉ¨¤É®ú ̈ Éå BEò ªÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* =´ÉÇ®úEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ SÉÚxÉÉ b÷É±ÉxÉä Eäò 15-20 ÊnùxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù
½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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VÉèÊ´ÉEò JÉÉnù VÉèºÉä, MÉÉä¤É®ú/Eò¨{ÉÉäº]õ 5 ÊEò. OÉÉ. /{ÉÉèvÉÉ EòÒ nù®ú ºÉä ¨É<Ç/VÉÚxÉ ¨Éå ®úÉäEò ¡òÉäº¡äò]õ iÉlÉÉ
¨ªÉÚÊ®úªÉ]õ +Éä¡ò {ÉÉä]õÉ¶É Eäò ºÉÉlÉ b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þBþ* ËºÉSÉÉ<Ç Eò®úxÉä {É®ú JÉÉnù EòÉä nùÉä ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÆ]õEò®ú ¨É<Ç
iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú ̈ Éå b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* xÉÒ¨É EäòEò, +ÎºlÉSÉÚhÉÇ ªÉÉ ́ É¨ÉÔEò¨{ÉÉäº]õ 1 ÊEò. OÉÉ./{ÉÉèvÉÉ EòÒ nù®ú ºÉä
b÷É±ÉxÉä {É®ú VÉc÷Éå EòÒ ´ÉÞÊrù +SUôÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +iÉ& {ÉÉèvÉÉ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

ËWÉEò (ËWÉEò ºÉ±¡äò]õ EòÉä 250 OÉÉ. / 100 Ê±É. {ÉÉxÉÒ EòÒ nù®ú ºÉä) EòÉä +|Éè±É / ¨É<Ç iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú/
+HÚò¤É®ú ¨Éå {ÉkÉÉå {É®ú ÊUôb÷EòxÉä ºÉä {ÉÉèvÉÉå EòÒ ´ÉÞÊrù, ={ÉVÉ iÉlÉÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ* ËWÉEò EòÉä
+Eäò±Éä b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, =ºÉä +xªÉ EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉå ªÉÉ Eò´ÉEòxÉÉ¶ÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ Eò®úEäò xÉ½þÓ b÷É±ÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ¤ÉÉä®úÉäxÉ EòÒ nùÉä ̈ ÉÉjÉÉ+Éå EòÉä BxÉ {ÉÒ Eäò =´ÉÇ®úEò (¤ÉÉä®úÉCºÉ 7.5 ÊEò. OÉÉ. /½äþC]äõªÉ®ú) Eäò ºÉÉlÉ ̈ ÉÞnùÉ
¨Éå b÷É±ÉxÉä EòÉä ºÉÆºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¦ÉÉEÞò+xÉÖ{É-¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ ¡òºÉ±É +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ ¨Éå
Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä <±ÉÉªÉSÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ºÉÚI¨É{ÉÉä¹ÉhÉ Ê¨É¸ÉhÉ (5 OÉÉ./Ê±É. EòÒ ¨ÉÉjÉÉ) EòÉä nùÉä ¤ÉÉ®ú,
¨É<Ç-VÉÚxÉ iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú -+HÚò¤É®ú ¨Éå {ÉkÉÉå {É®ú b÷É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

{ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ®úÉäMÉ
{ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå <±ÉÉªÉSÉÒ Eäò {ÉÉèvÉä EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ®úÉäMÉ ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ½èþ* <xÉ ®úÉäMÉÉå EòÉ Ê´É´É®úhÉ B´ÉÆ
|É¤ÉxvÉxÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½éþ*

{ÉhÉÇ ÊSÉkÉÒ ®úÉäMÉ
{ÉhÉÇ ÊSÉkÉÒ ®úÉäMÉ Ê¡ò±ÉÉäÎº]õC]õÉ B±É]õÉÊ®úªÉÉ xÉÉ¨ÉEò Eò´ÉEò uùÉ®úÉ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ |É¨ÉÖJÉ Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ
®úÉäMÉ ½èþ* |ÉÉªÉ& ªÉ½þ ®úÉäMÉ ¡ò®ú´É®úÒ-+|Éè±É ¨ÉÉ½þ ¨Éå MÉ®ú¨ÉÒ EòÒ ´É¹ÉÉÇ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
{ÉkÉÉå ̈ Éå UôÉä]äõ MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú ªÉÉ +hb÷ÉEòÉ®ú EòÒ ÊSÉkÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ½þ±EòÒ ºÉ¡äònù ½þÉäiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ ÊSÉkÉÒ ¤ÉÉnù ̈ Éå
{ÉÊ®úMÉÊ±ÉiÉ ½þÉäEò®ú =ºÉEòÒ ́ ÉÞÊvÉ Eò®úEäò ÊSÉkÉÒ Eäò Eäòxpù Ê¤ÉxnÖù ̈ Éå Uäônù ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ* |É¨ÉÖJÉ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå {ÉhÉÇ
ÊSÉkÉÒ ®úÉäMÉ  ºÉä®úEòÉäº{ÉÉä®úÉ ËWÉVÉÒ¤É®úÒ xÉÉ¨ÉEò Eò´ÉEò Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ±ÉIÉhÉ {É]õ±É {É®ú {ÉÒ±Éä ºÉä
±ÉÉ±É ¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ Eäò ºÉ¨ÉEòÉähÉÒªÉ ÊSÉkÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä {ÉÉ·ÉÇ ÊºÉ®úÉ+Éå Eäò ºÉ¨ÉÉxiÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*

|É¤ÉxvÉxÉ
• ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ ´ÉÞÊrù ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÒVÉÉå EòÉä +MÉºiÉ-ÊºÉiÉ¨¤É®ú ¨Éå ¤ÉÉäxÉÉ

SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò ¤ÉÒVÉ ®úÉäMÉ ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±É ½þÉä VÉÉªÉä*

• >ð{É®ú ªÉÉ {ÉÉ·ÉÇ ºÉä ºÉÒvÉä ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É {Éc÷xÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• BEò ½þÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ¤ÉÉ®ú - ¤ÉÉ®ú {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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• Eò´ÉEòxÉÉ¶ÉEò VÉèºÉä, ¨ÉéEòÉäWÉä¤É (0.2%) EòÉ ÊUôbÃ÷EòÉ´É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* {É½þ±ÉÉ ÊUôb÷ÃEòÉ´É ¨ÉÉSÉÇ-
+|Éè±É ¨Éå MÉ®ú¨ÉÒ EòÒ ´É¹ÉÉÇ |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä {É®ú iÉlÉÉ +xÉÖ́ ÉiÉÔ ÊUôb÷ÃEòÉ´É {ÉÉÊIÉEò +xiÉ®úÉ±É ¨Éå Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ®úÉäMÉ EòÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú nùÉä ºÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú ÊUôb÷ÃEòÉ´É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ¨ÉéEòÉäWÉä¤É (0.2%) ÊUôbÃ÷EòxÉä ºÉä |É¨ÉÖJÉ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ {ÉhÉÇ ÊSÉkÉÒ ®úÉäMÉ EòÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ fÆøMÉ ºÉä
ÊxÉªÉÎxjÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

{ÉhÉÇ MÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ
{ÉhÉÇ MÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ }ªÉÖºÉäÊ®úªÉ¨É iÉlÉÉ +±]õ®úxÉÉÊ®úªÉÉ xÉÉ¨ÉEò Eò´ÉEòÉå Eäò uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ®úÉäMÉ |ÉÉªÉ& iÉÒxÉ ºÉä
SÉÉ®ú ̈ É½þÒxÉä Eäò xÉªÉä ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå ̈ Éå +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ±ÉIÉhÉ {ÉkÉÉå {É®ú VÉ±ÉÊxÉ¨ÉMxÉ Eäò °ü{É ̈ Éå
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½èþ, VÉÉä ¤ÉÉnù ̈ Éå {ÉÊ®úMÉÊ±ÉiÉ nùÉMÉ ¤ÉxÉEò®ú ®úÉäMÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ IÉäjÉÉäÆ EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉkÉÉå EòÉ
+OÉ B´ÉÆ nÚù®ú´ÉiÉÔ ¦ÉÉMÉ EòÉä ½þÉÊxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* MÉÆ¦ÉÒ®ú ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå, MÉ±ÉxÉ {ÉäÊ]õ+Éä±É iÉEò ¡èò±ÉEò®ú {ÉkÉä xÉ¹]õ ½þÉä
VÉÉiÉä ½èþ* ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå {É®ú +ÊvÉEò ËºÉSÉÉ<Ç xÉ Eò®Eäò iÉlÉÉ ®úÉäMÉ¤ÉÉÊvÉiÉ {ÉkÉÉå EòÉä ½þ]õÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
EòÉ®ú¤Éäxb÷ÉÊWÉ¨É( 0.2%) 15 ÊnùxÉÉå Eäò +xiÉ®úÉ±É ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ÊUôc÷EòxÉä ºÉä ®úÉäMÉ EòÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ fÆøMÉ ºÉä
ÊxÉªÉÎxjÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+´É¨ÉxnùxÉ ªÉÉ ¤ÉÒVÉ {ÉÉèvÉÉ MÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ
|ÉÉlÉÊ¨ÉEò {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ́ É¹ÉÉÇ EòÉ±É ̈ Éå VÉ±É ÊxÉEòÉºÉ EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ̈ ÉÞnùÉ ̈ Éå +ÊvÉEò xÉ¨ÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ,
iÉ¤É <ºÉ ®úÉäMÉ EòÉ +É{ÉiÉxÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¡ò±Éº´É°ü{É, ®úÉäMÉ¤ÉÉÊvÉiÉ ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå ¨Éå ¤Éb÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉÊxÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ®úÉäMÉ +É{ÉiÉxÉ EòÉ +xiÉ®ú 10-60% ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ®úÉäMÉ |ÉÉªÉ& ¨ÉÞnùÉ VÉÊxÉiÉ
®úÉäMÉVÉxÉEò VÉèºÉä, {ÉÉ<ÊlÉªÉ¨É ´ÉäCºÉÉxºÉ iÉlÉÉ ®úÉ<WÉÉäC]õÉäÊxÉªÉÉ ºÉÉä±ÉÉxÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* }ªÉÖºÉäÊ®úªÉ¨É
+ÉäÎCºÉº{ÉÉä®ú¨É ¦ÉÒ ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉä MÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ EòÉ EòÉ®Eò ½èþþ*

|É¤ÉxvÉxÉ
• |ÉÉlÉÊ¨ÉEò {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå EòÒ ½þ±EòÒ ¤ÉÖ+É<Ç Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• VÉ±É ¦É®úÉ´É EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ VÉ±É ÊxÉEòÉºÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉªÉå Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

• ®úÉäMÉ¤ÉÉÊvÉiÉ B´ÉÆ ¨ÉÞiÉ ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå EòÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®ú xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ®úÉäMÉ ±ÉIÉhÉ näùJÉiÉä ½þÒ xÉºÉÇ®úÒ EòÒ ¤Éäb÷Éå EòÉä 0.2% EòÉä{É®ú +ÉäÎCºÉC±ÉÉä®úÉ<b ºÉä÷
3-5 Ê±É./¨ÉÒ.2 EòÒ nù®ú ºÉä ={ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• nùÉä ºÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú 15 ÊnùxÉÉå Eäò +xiÉ®úÉ±É ¨Éå ={ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ¤ÉÖ+É<Ç ºÉä {É½þ±Éä ¤ÉÒVÉÉå EòÉä ]ÅõÉ<EòÉäbä÷®ú¨ÉÉ ªÉÉ {ºªÉÚb÷Éä̈ ÉÉäxÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÚ´ÉÇ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä ºÉä
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{ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ®úÉäMÉ +É{ÉiÉxÉ  EòÉä Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ]ÅõÉ<EòÉäbä÷®ú¨ÉÉ EòÉä
xÉºÉÇ®úÒ ¤Éäb÷ ¨Éå 100 OÉÉ./ ¨ÉÒ.2 (ºÉÆªÉÉäVÉxÉ 10 6 cfu/g ) EòÒ nù®ú ºÉä ={ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

®úÉäMÉ
<±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ ¡òºÉ±É EòÉä Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò ®úÉäMÉ ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä |É¨ÉÖJÉ ®úÉäMÉ B´ÉÆ =xÉEòÉ |É¤ÉxvÉxÉ
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èþ*

+VÉÖEÖò±É ªÉÉ Eèò{ºªÉÚ±É MÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ
<±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ ¡òºÉ±É EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ªÉ½þ |É¨ÉÖJÉ ®úÉäMÉ ½èþ* ªÉ½þ ®úÉäMÉ ¡òÉ<]õÉä}lÉÉä®úÉ ÊxÉEòÉäÊ]õªÉÉxÉÉ
={ÉVÉÉÊiÉ ÊxÉEòÉäÊ]õªÉÉxÉä iÉlÉÉ {ÉÒ. Ê¨ÉªÉÉnùÒ xÉÉ¨ÉEò Eò´ÉEò Eäò uùÉ®É ½þÉäiÉÉ ½è* <ºÉ ®úÉäMÉ EòÉ +É{ÉiÉxÉ ́ É¹ÉÉÇ EòÉ±É
¨Éå +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ®úÉäMÉ ¡òºÉ±É EòÉä 40% iÉEò ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ½èþ*

±ÉIÉhÉ
ªÉ½þ ®úÉäMÉ nùÊIÉhÉ - {ÉÎ¶SÉ¨É ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ |ÉÉ®Æú¦É ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù xÉªÉä {ÉkÉä iÉlÉÉ Eèò{ºªÉÚ±É {É®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ lÉè±ÉÒ Eäò
°ü{É ̈ Éå |ÉiªÉIÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä ¤ÉÉnù ̈ Éå {ÉÒ±Éä ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, +xiÉ ̈ Éå {ÉÉèvÉÉ ̈ É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* ®úÉäMÉ¤ÉÉÊvÉiÉ {ÉkÉÒ ]Úõ]õ
Eò®ú {ÉäÊ]õªÉÉä±É ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäEò®ú ±É]õEò VÉÉiÉÒ ½éþ* +{ÉÊ®ú{ÉC´É Eèò{ºªÉÚ±É {É®ú ªÉ½þ ±ÉIÉhÉ +Éè®ú ¦ÉÒ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäEò®ú ®ÆúMÉ½þÒxÉ ½þÉäiÉä ½èþ, VÉÉä ¤ÉÉnù ̈ Éå ¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ Eäò ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* ºÉc÷xÉä {É®ú, Eèò{ºªÉÚ±É ºÉä ¤ÉÖ®úÒ MÉÆvÉ
+ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú vÉÒ®äú vÉÒ®äú ́ É½þ ÊMÉ®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÊ®ú{ÉC´É Eèò{ºªÉÚ±É ®úÉäMÉ ¤ÉÉvÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ZÉÖ®úÔnùÉ®ú ½þÉäEò®ú
ºÉÚJÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÉèvÉä EòÒ ºÉ¦ÉÒ +´ÉºlÉÉªÉå ®úÉäMÉ Eäò ºÉÖOÉÉÁ ½þÉäiÉÒ ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ JÉäiÉ ¨Éå, ®úÉäMÉ +É{ÉiÉxÉ ¡ò±É
ªÉÖHò {ÉÉèvÉÉå {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

®úÉäMÉ +É{ÉiÉxÉ VÉÖ±ÉÉ<Ç-+MÉºiÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ ´É¹ÉÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +ÊvÉEò MÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ ®úÉäMÉ EòÒ ºÉÖOÉÉÁ ½éþ, {É®úxiÉÖ ¨É±É¤ÉÉ®ú EòÎ±]õ´É®ú ¨Éå ®úÉäMÉ +É{ÉiÉxÉ +ÉÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉxvÉxÉ
• ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ¨É<Ç ¨É½þÒxÉä ¨Éå {ÉÉèvÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• {ÉÉèvÉÉå EòÒ ¶ÉÉJÉÉ+Éå EòÉä EòÉ]õ Eò®ú UôÉªÉÉ EòÉä ÊxÉªÉÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ÊxÉSÉ±Éä EòÒSÉc÷ ´ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå ¨Éå VÉ±É ÊxÉEòÉºÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ®úÉäMÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ ¦ÉÉMÉÉå B´ÉÆ {ÉÉèvÉÉå Eäò +´É¶Éä¹É EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ¨É<Ç-VÉÚxÉ ¨Éå ¤ÉÉäÌb÷ªÉÉ Ê¨É¸ÉhÉ (1%) EòÉ ÊUôbÃ÷EòÉ´É iÉlÉÉ +xÉÖ́ ÉiÉÔ ÊUôb÷ÃEòÉ´É VÉÖ±ÉÉ<Ç-+MÉºiÉ
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¨Éå nùÉä¤ÉÉ®úÉ Eòþ®xÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ªÉÊnù ´É¹ÉÉÇ WÉÉ®úÒ ®ú½äþ iÉ¤É iÉÒºÉ®äú ÊUôb÷ÃEòÉ´É EòÉä ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ´ÉèEòÎ±{ÉEò °ü{É ºÉä Eò´ÉEòxÉÉ¶ÉÒ VÉèºÉä, ¡òÉäº]õÉ<±É -B±ÉÚÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É (0.2%) ªÉÉ {ÉÉä]èõÊ¶ÉªÉ¨É ¡òÉäº¡òÉäxÉ]õ
(0.3%) EòÉä 500-750 Ê¨É. Ê±É. /{ÉÉèvÉÉ EòÒ nùù®ú ºÉä ÊUôc÷EòÉ´ÉòòEò®úxÉÉ SÉÉÊ½þBþ*

• {ÉÉèvÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ ¨Éå EòÉä{É®ú +ÉäÎCºÉC±ÉÉä®úÉ<]õ (0.2%) ºÉä ={ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®úEäò ®úÉäMÉ Eäò
¡èò±ÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½þþéþ*

• ]ÅõÉ<EòÉäb÷®ú¨ÉÉ Ê´ÉÊ®úbä÷ ªÉÉ ]õÒ. ½þ®úÊWÉªÉÉxÉ¨É EòÉä ú=ÊSÉiÉ ´ÉÉ½þEò ¨ÉÉvªÉ¨É Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉèvÉÉå Eäò
+ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ ̈ Éå 1 ÊEò. OÉÉ¨É EòÒ nù®ú ºÉä ̈ É<Ç iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú-+HÚò¤É®ú ̈ Éå b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù
¨ÉÞnùÉ EòÉä EòÉä{É®ú +ÉäÎCºÉC±ÉÉä®úÉ<b÷ ªÉÉ +xªÉ Eò´ÉEòxÉÉÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉSÉÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ ½è,þ iÉ¤É
]ÅõÉ<EòÉäb÷÷®ú¨ÉÉ EòÉä 15 ÊnùxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

|ÉEòxnùù MÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ
|ÉEòxnù MÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ EòÉä C±É¨¤É MÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÊ®ú{ÉC´É {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå |ÉEòxnù MÉ±ÉxÉ
®úÉäMÉ ¨ÉÞnùÉ VÉÊxÉiÉ ®úÉäMÉVÉxÉEò Eò´ÉEòÉäÆ, {ÉÉ<ÊlÉªÉ¨É ´ÉäCºÉÉxºÉ, ®úÉ<WÉÉäC]õÉäÊxÉªÉÉ ºÉÉä±ÉÉxÉÒ iÉlÉÉ }ªÉÖºÉäÊ®úªÉ¨É
º{ÉÒºÉÒºÉ Eäò uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

±ÉIÉhÉ
ªÉ½þ ®úÉäMÉ {ÉkÉÉå Eäò {ÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉi{É¶SÉÉiÉÂ {ÉkÉÉå EòÉ ±É]õEòÉ ½Öþ+É EòÉä±É®ú ¦ÉÉMÉ xÉÉVÉÖEò
½þÉäEò®ú +xiÉ ̈ Éå ]Úõ]õ Eò®ú ÊMÉ®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* ®úÉäMÉ ¤ÉføxÉä {É®ú ºÉb÷ÃxÉ |ÉEòxnù iÉlÉÉ VÉb÷Ã iÉEò {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉÖ®úÒ
iÉ®ú½þ ¤ÉÉÊvÉiÉ Ê]õ±ÉäºÉÇ ÊMÉ®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ºÉcä÷ ½ÖþªÉä |ÉEòxnù ¨ÉÞnÖù, EòÉ±Éä ¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ Eäò, ¤ÉÖ®úÒ MÉÆvÉ´ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½èþ*
¨ÉÉxÉºÉÚxÉ EòÉ±É ¨Éå |ÉEòxnù MÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉxvÉxÉ
• ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò |ÉÉ®úÆ¦É ½þÉäiÉä ½þÒ ¨ÉÉSÉÇ-+|Éè±É ¨Éå {ÉÉèvÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò {ÉÚ́ ÉÇ ´ÉÉ±ÉÒ ´É¹ÉÉÇ Eäò ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½þÒ JÉäiÉ ¨Éå UôÉªÉÉ EòÉä ÊxÉªÉÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• JÉäiÉ ¨Éå VÉ±É ¦É®úÉ´É EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ÊxÉEòÉºÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ú

• JÉäiÉ ¨Éåä ¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½þ ®úÉäMÉ¤ÉÉÊvÉiÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä VÉc÷ ºÉä =JÉÉc÷Eò®ú xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ¨É<Ç- VÉÚxÉ ̈ Éå ̈ ÉÉxÉºÉÚxÉ {ÉÚ́ ÉÇ ́ É¹ÉÉÇ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½þÒ {ÉÉèvÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ EòÉä EòÉä{É®ú +ÉäÎCºÉC±ÉÉä®úÉ<b÷
0.25% ºÉä ={ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ ¤ÉÉäÌb÷ªÉÉä Ê¨É¸ÉhÉ 1% EòÉ ÊUôbÃ÷EòÉ´É Eò®úxÉÉ  SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù
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¨ÉÉxÉºÉÚxÉ WÉÉ®úÒ ®ú½äþ iÉÉä ªÉ½þ ÊUôb÷EòÉ´É +MÉºiÉ-ÊºÉiÉ¨¤É®ú iÉlÉÉ +HÚò¤É®ú ¨Éå WÉÉ®úÒ ®JÉúxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ¨É<Ç-VÉÚxÉ ¨É½þÒxÉä ¨Éå ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ ´É¹ÉÉÇ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä {ÉÉä]èõÊ¶ÉªÉ¨É ¡òÉäº¡òÉäxÉ]õ( 0.3%) ªÉÉ
¨Éè]õÉ±ÉÎCºÉ±É ̈ ÉéEòÉäWÉä¤É( 0.125%) ºÉä ={ÉSÉÉÊ®úiÉú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù ̈ ÉÉxÉºÉÚxÉ WÉÉ®úÒ ®ú½äþ iÉÉä
ªÉä ={ÉSÉÉ®ú +MÉºiÉ -ÊºÉiÉ¨¤É®ú iÉlÉÉ +HÚò¤É®ú ¨Éå nùÉä½þ®úÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ]ÅõÉ<EòÉäb÷®ú¨ÉÉ ½þ®úÊWÉªÉÉxÉ¨É EòÉä 1 ÊEò. OÉÉ. EòÒ nù®ú ºÉä ̈ É<Ç iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú - +HÚò¤É®ú ̈ Éå {ÉÉèvÉÉå Eäò
+ÉvÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÉMÉ ̈ Éå b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù ̈ ÉÞnùÉ EòÉä EòÉä{É®ú +ÉäÎCºÉC±ÉÉä®úÉ<b÷ ªÉÉ +xªÉ Eò´ÉEòxÉÉÊ¶ÉªÉÉå
uùÉ®úÉ ={ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, iÉ¤É ]ÅõÉ<EòÉäb÷÷®ú¨ÉÉ EòÉä 15 ÊnùxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ®úÉäMÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ IÉäjÉÉå ¨Éå |ÉEòxnù MÉ±ÉxÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉEò |ÉVÉÉÊiÉ +É<Ç +É<Ç BºÉ +É®ú +Ê´ÉxÉÉ¶É EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

{ÉhÉÇ ¤±ÉÉ<]õ ®úÉäMÉ

±ÉIÉhÉ
{ÉhÉÇ ¤±ÉÉ<]õ (SÉåiÉ±É) ®úÉäMÉ EòÉä±É]õÉä]ÅõÉ<Eò¨É M±ÉÉäÊªÉªÉÉäº{ÉÉäÊ®úªÉÉäÊªÉbÂ÷ºÉ xÉÉ¨ÉEò Eò´ÉEò Eäò uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò ¤ÉÉnù <ºÉ ®úÉäMÉ EòÉ |ÉEòÉä{É +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* |ÉÉ®Æú¦É ¨Éå ªÉ½þ ®úÉäMÉ {ÉkÉÉå {É®ú VÉ±É ÊxÉ¨ÉMxÉ ÊSÉkÉÒ
Eäò °ü{É ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÉ ½è,þ ¤ÉÉnù ¨Éå {ÉÒ±Éä -¦ÉÚ®äú ºÉä ±ÉÉ±É -¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ EòÒ ÊSÉkÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½éþ* ®úÉäMÉ ¤ÉføxÉä
EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå, <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Eò<Ç ÊSÉkÉÒªÉ xÉªÉä +Éè®ú {ÉÖ®úÉxÉä {ÉkÉÉå {É®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½éþ* +xiÉ ¨Éå {ÉÉèvÉÉ ºÉÚJÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉxvÉxÉ
• {ÉhÉÇ ¤±ÉÉ<]õ ¤ÉÉÊvÉiÉ ¦ÉÉMÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ¨É<Ç ¨ÉÉ½þ ¨Éå xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• nùÊIÉhÉ {ÉÎ¶SÉ¨É ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä UôÉªÉÉ EòÉ |É¤ÉxvÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ®úÉäMÉÊxÉ®úÉävÉÒ ={ÉÉªÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå ¤ÉÉäÌb÷ªÉÉä Ê¨É¸ÉhÉ (1%) 0.5 -1 Ê±É./{ÉÉèvÉä EòÒ nù®ú ºÉä ¨É<Ç-VÉÚxÉ ¨Éå
¨ÉÉxÉºÉÚxÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ÊUôb÷ÃEòÉ´É Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ +MÉºiÉ - ÊºÉiÉ¨¤É®ú ̈ Éå <ºÉä nùÉä½þ®úÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• VÉ¤É ®úÉäMÉ Eäò ±ÉIÉhÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Ébä÷ iÉ¤É EòÉ®ú¤Éäxb÷ÉÊWÉ¨É iÉlÉÉ ̈ ÉéEòÉäWÉä¤É (0.1%) ªÉÉ EòÉ®ú¤Éäxb÷ÉÊWÉ¨É
(0.2%) +MÉºiÉ - ÊºÉiÉ¨¤É® ̈ Éå 500 - 750 Ê¨É. Ê±É. / {ÉÉèvÉä EòÒ nù®ú ºÉä ÊUôc÷÷ÃEòÉ´É Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ
®úÉäMÉ EòÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ iÉlÉÉ ¡èò±ÉÉ´É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ ÊUôbÃ÷EòÉ´É 30 ÊnùxÉÉå Eäò +xiÉ®úÉ±É {É®ú 2-3

¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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+|ÉvÉÉxÉ ®úÉäMÉ B´ÉÆ |É¤ÉxvÉxÉ
þ{ÉhÉÇ ¤±ÉÉäSÉ (¡òªÉÉäb÷ÉÎC]õÊ±ÉªÉ¨É +±ÉÊ{ÉÊxÉªÉä), iÉxÉÉ ±ÉÉäÏbÂ÷VÉMÉ (}ªÉÖºÉäÊ®úªÉ¨É +ÉäÎCºÉº{ÉÉä®ú¨É), Eèò{ºªÉÚ±É
+OÉ MÉ±ÉxÉ (®úÉ<ºÉÉäC]õÉäÊxÉªÉÉ ºÉÉä±ÉÉxÉÒ) +ÉÊn ®úÉäMÉ <±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ ¡òºÉ±É EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ½éþ*ù

¤ÉÉäÌb÷ªÉÉä Ê¨É¸ÉhÉ (1%), EòÉä{É®ú +ÉäÎCºÉC±ÉÉä®úÉ<b÷ (0. 25%) ªÉÉ ¨ÉéEòÉäWÉä¤É (0.3%) EòÉ ÊUôbÃ÷÷EòÉ´É
{ÉhÉÇ ¤±ÉÉäSÉ |É¤ÉxvÉxÉ Eäò Ê±ÉB Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* iÉxÉÉ ±ÉÉäÏbÂ÷VÉMÉ iÉlÉÉ Eèò{ºªÉÚ±É +OÉ MÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ EòÉä
EòÉ®ú¤Éäxb÷ÉÊWÉ¨É (0.2%) ªÉÉ ½äþCºÉÉEòÉäxÉÉWÉÉä±É (0.2%) EòÉ ÊUôc÷EòÉ´É Eò®úEäò ÊxÉªÉÎxjÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþÆ*

Ê´É¹ÉÉhÉÖ ®úÉäMÉ

¨ÉÉäºÉÉ<Eò ªÉÉ Eò]Âõ]äõ ®úÉäMÉ
¨ÉÉäºÉÉ<Eò ®úÉäMÉ EòÉä |ÉÉªÉ& Eò]Âõ]äõ xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþþ* VÉ¤É {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò nù¶ÉÉ ̈ Éå ®úÉäMÉ ¤ÉÉvÉÉ ½þÉä iÉ¤É
{ÉÉèvÉÉå EòÒ ½þÉÊxÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ºÉÆGò¨ÉhÉ ¤ÉÉnù EòÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½Öþ+É ½èþ iÉ¤É =i{ÉÉnùxÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ +ÉxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ®úÉäMÉ 3-5 ́ É¹ÉÇ ̈ Éä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉÉèvÉä {É®ú ¡èò±É VÉÉiÉÉ ½è*þ ÊVÉºÉºÉä 70% iÉEò ={ÉVÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ
½èþ*

±ÉIÉhÉ
®úÉäMÉ Eäò |ÉlÉ¨É ±ÉIÉhÉ, xÉªÉä {ÉkÉÉå {É®ú ½þ±EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ vÉÉ®úÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ vÉÉÊ®úªÉÉÆ ¤ÉÉnù ¨Éå vÉÖÆvÉ±ÉÒ ½þ®äú
®ÆúMÉ EòÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* iÉi{É¶SÉÉiÉÂ ̈ ÉÉäºÉÉ<Eò ®úÉäMÉ EòÉ ±ÉIÉhÉ {ÉkÉÉå Eäò {É]õ±É {É®ú |ÉEò]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ̈ ÉÉäºÉÉ<Eò
VÉèºÉä, ®ÆúMÉ Ê¤É®ÆúMÉÒ ÊSÉÊkÉªÉÉÆ, {ÉhÉÇ EòÉä¶É B´ÉÆ xÉ®ú¨É {ºªÉÚb÷Éäº]õ¨É ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç {Éb÷iÉÒ  ½èþ* ªÉ½þ ®úÉäMÉ {ÉÉèvÉä EòÒ
ºÉ¦ÉÒ +´ÉºlÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉÖOÉÉÁ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ®úÉäMÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ {ÉÉèvÉä UôÉä]äõä iÉlÉÉ xÉ®ú¨É Ê]õ±±É®ú EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úiÉä ½éþ,
ÊVÉºÉ¨Éå UôÉä]äõ {ÉÖ¹{É - MÉÖSUô ½þÉäiÉä ½èþþ*

ªÉ½þ ®úÉäMÉ ¤ÉÒVÉ, ¨ÉÞnùÉ, VÉc÷Éå iÉlÉÉ ½þºiÉÒ EòÉªÉÇ Eäò uùÉ®úÉ xÉ½þÓ ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ®úÉäMÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ ´ÉÉ½þEò BÊ¡òb÷
EòÒ]õú ({Éäx]õÉ±ÉÉäÊxÉªÉÉ Eèò±ÉÉb÷Òù) iÉlÉÉ ®úÉäMÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ |ÉEòxnùÉå Eäò uùÉ®úÉ ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ*

EòÉäCEäò EòxbÖ ®úÉäMÉ÷
ªÉ½þ BEò xÉªÉÉ ®úÉäMÉ ½èþ, Eò®úxÉÉ]õEò Eäò EÖòUô <±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ JÉäiÉÒ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå ¨Éå <ºÉEòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ
+ÆÊEòiÉ EòÒ MÉªÉÒ* <ºÉEäò ±ÉIÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ, <ºÉä EòÉäCEäò EòxbÖ÷ xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* þÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ
½ÖþEò VÉèºÉä Ê]õ±±É®ú* ®úÉäMÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ {ÉÉèvÉä VÉ±nùÒ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½èþÆ iÉlÉÉ =xÉEäò =i{ÉÉnùxÉ ̈ Éå {É½þ±ÉÒ ºÉÉ±É ºÉä 62-

84%  EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*
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±ÉIÉhÉ
<ºÉ ®úÉäMÉ Eäò ±ÉIÉhÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ªÉÉ ¤ÉÒSÉ ¤ÉÒSÉ ̈ Éå <x]ÅõÉ´ÉäÊªÉxÉ±É ÎC±ÉªÉË®úMÉ, ́ ÉÞÊrù ®úÉävÉEò, {ÉkÉÉå EòÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ
®ÆúMÉ, {ÉhÉÇ +É´É®úhÉ EòÒ Ê¶ÉÊlÉ±ÉiÉÉ iÉlÉÉ {ºªÉÚb÷Éäº]õ¨É ÊSÉkÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉÉ +ÉÊnù ½èþ* <ºÉEäò +{ÉÊ®ú{ÉC´É
Eèò{ºªÉÚ±É ̈ Éå |ÉiªÉIÉ ½þ±Eäò ½þ®äú nùÉMÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ¤ÉÉnù ̈ Éå ªÉ½þ ¡ò±ÉÉå EòÒ nù®úÉ®ú EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*
®úÉäMÉ ¤ÉÉvÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉÒVÉ +ÉÆÊ¶ÉEò °ü{É ºÉä +xÉÖ{ÉVÉÉ>ð ½þÉäiÉä ½èþ* ºÉ¦ÉÒ +´ÉºlÉÉ+Éå Eäò {ÉÉèvÉä +lÉÉÇiÉÂ
¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉä ºÉä ¡òºÉ±ÉxÉ iÉEò ªÉ½þ ®úÉäMÉ ½þÉä ºÉEòúiÉÉ ½èþ*

EòÉäCEäò EòxbÖ÷ ®úÉäMÉ ¤ÉÒVÉ, ¨ÉÞnùÉ, ªÉÉÆÊjÉEò, WÉb÷ iÉlÉÉ EÞòÊ¹É |ÉhÉÉ±ÉÒ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ®úÉäMÉ
EòÉ ºÉÆSÉÉ®úhÉ BÊ¡òb÷ ({ÉÉäx]õÉ±ÉÉäÊxÉªÉÉ Eò±ÉÉÊnù) uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{ÉÊ®úMÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ
<ºÉþ ®úÉäMÉ EòÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É xÉÒ±ÉÊMÉÊ®ú, iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ ¨Éå +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* +iÉ& <ºÉEòÉ xÉÉ¨É xÉÒ±ÉÊMÉÊ®ú
{ÉÊ®úMÉ±ÉxÉ ®úÉäMÉ ¦ÉÒ ½èþ*

±ÉIÉhÉ
<ºÉ ®úÉäMÉ Eäò ±ÉIÉhÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä xÉªÉä {ÉkÉÉå {É®ú ºÉ¡äònù ºÉä {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò ªÉÉ {ÉkÉÉå Eäò Ê¨Éb÷Ê®ú¤É ºÉä +OÉ ¦ÉÉMÉ
iÉEò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* ®úÉäMÉ ¤ÉføxÉä {É®ú ªÉ½þ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉÉ±É ºÉä ¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ Eäò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* {ÉkÉÉå EòÉ +ÉEòÉ®ú
Eò¨É ½þÉäEò®ú +OÉ ¦ÉÉMÉ Ê´ÉEÞòiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ®úÉäMÉ EòÒ |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò +´ÉºlÉÉ ̈ Éå {ÉÉèvÉä Eò¨É {ÉÖ¹{ÉMÉÖSUô iÉlÉÉ Eèò{ºªÉÚ±É
EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ®úÉäMÉ +ÊvÉEò ½þÉäxÉä {É®ú Ê]õ±ÉäºÉÇ +ÊvÉEò Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉäEò®ú {ÉÖ¹{ÉMÉÖSUô iÉlÉÉ
Eèò{ºªÉÚ±É EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ®úÉäMÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ |ÉEòxnùÉå EòÉ ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉä ºÉä ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ*

C±ÉÉä®úÉäÊ]õEò º]ÅõÒEò ®úÉäMÉ
ªÉ½þ ®úÉäMÉ <±ÉÉªÉSÉÒ JÉäiÉ ¨Éå Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú Eäò®ú±É iÉlÉÉ Eò®úxÉÉ]õEò ¨Éå BEò xÉªÉÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ®úÉäMÉ ½èþ* <ºÉEäò
EòÉ®úEò Ê´É¹ÉÉhÉÖ EòÒä ¤ÉxÉÉxÉÉ ¥ÉÉC]õ ̈ ÉÉäºÉÉ<Eò Ê´É¹ÉÉhÉÖ (¤ÉÒ ¤ÉÒ +É®ú B¨É ́ ÉÒ) Eäò °ü{É ̈ Éå {É½þSÉÉxÉ EòÒ MÉªÉÒ
½èþ*

±ÉIÉhÉ
<ºÉ ®úÉäMÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ ±ÉIÉhÉÉäÆ ̈ Éå BEò ºÉ¨ÉÉxÉ iÉlÉÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ ½þ±EòÒ {ÉÒ±ÉÒ  iÉlÉÉ ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÒ vÉÉÊ®úªÉÉÆ {ÉÊkÉªÉÉå
{É®ú {Éc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ* VÉÉä ¤ÉÉnù ¨Éå {ÉÒ±Éä iÉlÉÉ ½þ®äú ®ÆúMÉ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½èþ* {ºªÉÚb÷Éäº]õ¨É iÉlÉÉ bÆ÷`ö±É {É®ú
+ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉEòÉ®ú EòÒ ÊSÉkÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* ®úÉäMÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ ºÉEòºÉÇ EòÉ ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉä ºÉä <xÉEòÉ ºÉÆSÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ*
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Ê´É¹ÉÉhÉÖ ®úÉäMÉÉå EòÉ BEòÒEÞòiÉ |É¤ÉxvÉxÉ

• JÉäiÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úEäò Ê´É¹ÉÉhÉÖ »ÉÉäiÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉEò®ú =ºÉä xÉ¹]õ Eò®ú näùxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

• Ê´É¹ÉÉhÉÖ ®úÊ½þiÉ ®úÉä{ÉhÉ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò JÉäiÉÉå ̈ Éå ®úÉäMÉ ¤ÉÉvÉÉ EòÉä ®úÉäEòxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉä iÉlÉÉ C±ÉÉäxÉ±É xÉºÉÇÊ®ªÉÉå EòÉä +±ÉMÉ +±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þÉå EòÉä ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä º´ÉºlÉ =SSÉ ={ÉVÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå Eäò C±ÉÉäxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

• ®úÉäMÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ JÉäiÉÉå ºÉä C±ÉÉäxÉ EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ Eò®úEäò =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• {ÉÖxÉ®úÉæ{ÉhÉ ÊEòªÉä IÉäjÉÉå ̈ Éå ®úÉäMÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä ½þ]õÉ Eò®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ xÉºÉÇÊ®úªÉÉå EòÉä ®úÉäMÉ ¤ÉÉvÉÉ ºÉä ̈ ÉÖHò
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ºÉ¨ÉªÉ {É®ú BÊ¡òb÷ EòÉ |É¤ÉxvÉxÉ Eò®úEäò Ê´É¹ÉÉhÉÖ ®úÉäMÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

• Eò]Âõ]äõ ®úÉäMÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ IÉäjÉÉå ̈ Éå |ÉÊiÉ®úÉävÉEò |ÉVÉÉÊiÉ +É<Ç +É<Ç BºÉ +É®ú Ê´ÉVÉäiÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

• Eèò±ÉÉäºÉäÊºÉªÉÉ iÉlÉÉ Eèò±ÉÉÊb÷ªÉ¨É VÉèºÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò »ÉÉäiÉÉå EòÉ |É¤ÉxvÉxÉ Eò®úEäò Ê´É¹ÉÉhÉÖ EòÉ®úEò EòÒ
ºÉÆJªÉÉ EòÉä ¤ÉføxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• 0.1% xÉÒ¨É +ÉvÉÉÊ®úiÉ ={ÉSÉÉ®ú EòÉ <±ÉÉªÉSÉÒ {ÉkÉÉå {É®ú ÊUôc÷EòÉ´É BÊ¡òb÷ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä Eò¨É
Eò®úiÉÉ ½è* þ

EòÒ]õ

<±ÉÉªÉSÉÒ ÊmÉ{ºÉ (ºÉªÉÉäÊmÉ{ºÉ EòÉ®úb÷¨ÉÉä¨ÉÒ)
<±ÉÉªÉSÉÒ ÊmÉ{ºÉ <±ÉÉªÉSÉÒ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ½þÉÊxÉEòÉ®úEò EòÒ]õ ½è* <ºÉEòÉ +É{ÉiÉxÉ <±ÉÉªÉSÉÒ =i{ÉÉnùxÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ IÉäjÉÉå ¨Éå ½þÉä÷iÉÉ ½èþ*  ÊmÉ{ºÉ ¤Éxnù {ÉhÉÇ vÉÖ®úÒ, {ÉhÉÇ EòÉä¶É, {ÉÖ¹{É ºÉ½þ{ÉjÉ B´ÉÆ {ÉÖ¹{É
]õ¬Ú¤É Eäò +xnù®ú ¤ÉføiÉÒ ½èþ* ´ÉªÉºEò iÉlÉÉ ±ÉÉ´Éæ  {ÉkÉä, |É®úÉä½þ, iÉlÉÉ Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ½èþþ* {ÉÖ¹{É
MÉÖSUôÉå {É®ú ®úÉäMÉ ¤ÉÉvÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú {ÉÖ¹{É iÉlÉÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É Eèò{ºªÉÚ±É ZÉb÷Ã VÉÉiÉä ½éþ*  EÖòUô IÉäjÉÉå ̈ Éå xÉÖCºÉÉxÉ EòÉ
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ 80% iÉEò +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* MÉ®ú¨ÉÒ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå (¡ò®ú´É®úÒ-¨É<Ç) ÊmÉ{ºÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ
+ÊvÉEò iÉlÉÉ ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò |ÉÉ®Æú¦É ¨Éå Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉèºÉÚ®ú iÉlÉÉ ´ÉÉ¹ÉÖEòÉ |ÉEòÉ®ú ÊmÉ{ºÉ Eäò +ÊvÉEò ºÉÖOÉÉÁ
½þÉäiÉä ½è*
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|É¤ÉxvÉxÉ
• UôÉªÉÉnùÉ®ú ́ ÉÞIÉÉå EòÒ ¶ÉÉJÉÉBÆ EòÉ]õEò®ú UôÉªÉÉ EòÉä ÊxÉªÉÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• <±ÉÉªÉSÉÒ {ÉÉèvÉÉå Eäò {ÉkÉÉå EòÒ ´É¹ÉÇ ¨Éå iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ]õ UôÉÆ]õ Eò®Eäòú (¨ÉÉxÉºÉÚxÉ EòÒ ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ ¨Éå,
¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò ¨ÉvªÉ EòÉ±É ¨Éå iÉlÉÉ ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò ¤ÉÉnù ´ÉÉ±Éä EòÉ±É ¨Éå) EòÒ]õÉå Eäò |ÉVÉxÉxÉ EòÉä Eò¨É
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò VÉèºÉä, ÎC´ÉxÉÉ±É¡òÉäºÉ (0.025%) EòÉ ̈ ÉÉSÉÇ, +|Éè±É, ̈ É<Ç, +MÉºiÉ iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú ̈ Éå
ÊUôbÃ÷EòÉ´É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• Eò®úxÉÉ]õEò ¨Éå Ê¡ò|ÉÉäÊxÉ±É (0.005%) ªÉÉ Îº{ÉxÉÉäºÉÉnù (0.0135%) EòÉ ¡ò®ú´É®úÒ - ¨ÉÉSÉÇ, ¨ÉÉSÉÇ-
+|Éè±É, +|Éè±É-¨É<Ç, ÊºÉiÉ¨¤É®ú iÉlÉÉ +HÚò¤É®ú ¨Éå ÊUôbÃ÷EòxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉvÉÖ̈ ÉCJÉÒ Eäò
{É®úÉMÉhÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ÊUôb÷ÃEòÉ´É xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

|É®úÉä½þ B´ÉÆ Eèò{ºªÉÚ±É ¦ÉänùEò (EòÉäxÉÉäMÉÒlÉºÉ {ÉÆÎC]õ¡ò®úÉÊ±ÉºÉ)
|É®úÉä½þ B´ÉÆ Eèò{ºªÉÚ±É ¦ÉänùEò {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ iÉlÉÉ JÉäiÉÉå ¨Éå ¡òºÉ±É EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |É¨ÉÖJÉ EòÒ]õ ½èþ*
<ºÉEòÉþ ±ÉÉ´ÉÉÇ +É¦ÉÉºÉÒ iÉxÉä EòÉ ®úºÉ SÉÚºÉEò®ú =ºÉEäò +xnù®ú Eäò EòÉä¶ÉÉå EòÉä JÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* ¡ò±Éº´É°ü{É, bä÷b÷
½þÉ]Çõ ±ÉIÉhÉ +ÆÊEòiÉ ½þÉäiÉä ½èþÆ* {ÉÖ¹{É MÉÖSUôÉå {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ =ºÉEäò +xnù®ú |É´Éä¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
¦ÉÉMÉ ºÉÚJÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉÉ´ÉÉÇ Eäò Eèò{ºªÉÚ±É ¦Éänù Eò®ú ¤ÉÒVÉÉå EòÉä JÉÉxÉä ºÉä Eèò{ºªÉÚ±É xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÚ®äú ́ É¹ÉÇ
<ºÉ EòÒ]õ EòÉ +É{ÉiÉxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ VÉxÉ´É®úÒ-¡ò®ú´É®úÒ, ¨É<Ç-VÉÚxÉ iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú- +HÚò¤É®ú ¨ÉÉ½þ ¨Éå
+ÊvÉEò +É{ÉiÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½è*

|É¤ÉxvÉxÉ
• EòÒ]õ ¤ÉÉÊvÉiÉ ºÉEòºÉÇ EòÉä ÊºÉiÉ¨¤É®ú - +HÚò¤É®ú ¨ÉÉ½þ ¨Éå +±ÉMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ´ÉªÉºEò VÉÉä |ÉÉªÉ& {ÉkÉÉå Eäò xÉÒSÉä ÊnùùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉä ½éþ =xÉEòÉä ºÉÆÊSÉiÉ Eò®úEäò xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

• ¡ò®ú´É®úÒ- ¨ÉÉSÉÇ iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú - +HÚò¤É®ú ¨Éå {ÉÖ¹{É MÉÖSUô B´ÉÆ xÉªÉä |É®úÉä½þ Eäò ºÉ¨ÉªÉ
ÎC´ÉxÉÉ±É¡òÉäºÉ (0.075%)  EòÉ nùÉä ¤ÉÉ® ÊUôb÷ÃEòÉ´É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

°ü]õ OÉ¤É (VÉc÷ ¦ÉIÉhÉ)
°ü]õ OÉ¤É <±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ iÉlÉÉ JÉäiÉÉå ̈ Éå ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ |É¨ÉÖJÉ EòÒ]õ ½èþ* ªÉ½þ EòÒ]õ VÉbÃ B´ÉÆ
|É®úÉä½þ EòÉä JÉÉEò®ú ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉúiÉä ½éþ* Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ªÉ½þ EòÒ]õ {ÉÚ®úÒ VÉb÷Ã EòÉä xÉ¹]õ Eò®ú näùiÉä ½èþ* ¡ò±Éº´É°ü{É,
{ÉÉèvÉä {ÉÒ±Éä ½þÉäEò®ú Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½è* +iªÉÊvÉEò ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ {ÉÉèvÉÉå EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò ́ ÉªÉºEò
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EòÉ |É¦ÉÉ´É +|Éè±É iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ EòÒ]õ Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò nùÉä EòÉ±É ½þÉäiÉä ½éþ {É½þ±ÉÉ, +|Éè±É-
VÉÖ±ÉÉ<Ç iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÉ VÉxÉ´É®úÒ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉxvÉxÉ
• +|Éè±É-¨É<Ç iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú-+HÚò¤É®ú ¨ÉÉ½þ ¨Éå, ´ÉªÉºEò ¤ÉÒ]õ±É EòÉä ºÉÆÊSÉiÉ Eò®úEäò xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ

SÉÉÊ½þB*

• ¡òÉä®äú]õ 10 VÉÒ (Eäò®ú±É ̈ Éå |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉþ) EòÉä 20-40 OÉÉ¨É |ÉÊiÉ C±É¨¤É EòÒ nù®ú ºÉä ªÉÉ C±ÉÉä®úÊ{É®úÉ<¡òÉäºÉ
(0.075%) EòÉä ́ É¹ÉÇ ̈ Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ̈ É<Ç-VÉÚxÉ iÉlÉÉ +MÉºiÉ-ÊºÉiÉ¨¤É®ú ̈ Éå ́ ÉªÉºEò iÉlÉÉ EòÒ]õÉå Eäò +Æbä÷
näùxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ÊUôb÷EòÉ´É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• VÉbÃ÷ JÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÒ]õ Eäò |É¦ÉÉ´ÉÒ ÊxÉªÉxjÉhÉ Eäò Ê±ÉB EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò b÷É±ÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ¨ÉÞnùÉ EòÉä
<Eò]Âõ`öÉ Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+|ÉvÉÉxÉ EòÒ]õ

Eèò{ºªÉÚ±É ¦ÉänùEò
Eèò]õ®úÊ{É±ÉºÉÇ {ÉÖ¹{É iÉlÉÉ Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä ¦Éänù Eò®ú JÉÉiÉä ½éþ* <ºÉºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäEò®ú Eèò{ºªÉÚ±É, JÉ®úÉ¤É ½þÉäEò®ú
+xiÉ ¨Éå ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ EòÒ]õ ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ EòÉ±É ¨Éå +ÊiÉù |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉxvÉxÉ
• +ÊvÉEò UôÉªÉÉ ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉÉå EòÒ UôÉªÉÉ EòÉä ÊxÉªÉÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò VÉèºÉä, ÎC´ÉxÉÉ±É¡òÉäºÉ (0.025%) EòÉä ¨ÉÉSÉÇ, +|Éè±É, ¨É<Ç, +MÉºiÉ iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú ¨Éå
ÊUôb÷ÃEòxÉÉ SÉÉÊ½þB*

VÉb÷Ã B´ÉÆ |ÉEòxnù ¦ÉänùEò
VÉb÷Ã B´ÉÆ |ÉEòxnù ¦ÉänùEò Eäò ±ÉÉ´Éæ £òÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖ®ÆúMÉ ¤ÉxÉÉEò®ú VÉbÃ÷É å EòÉä ¦ÉänùiÉùÉ ½èþ*
EòÒ]õ +ÉGò¨ÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ VÉbÃ÷ EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ EòÒ]õÉå Eäò +iªÉÊvÉEò +ÉGò¨ÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ
EòÒ]õ¤ÉÉÊvÉiÉ C±É¨¤É ºÉÚJÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EòÒ]õ ¤ÉÉvÉÉ ¨ÉÖJªÉiÉ& |É¨ÉÖJÉ {ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

|É¤ÉxvÉxÉ
EòÒ]õ¤ÉÉÊvÉiÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É |ÉEòxnùÉå EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò VÉèºÉä, ¡òÉä®äú]õ (Eäò®ú±É ̈ Éå |ÉÊiÉ¤ÉÎxvÉiÉþ)
ªÉÉ C±ÉÉä®úÊ{É®úÉ<¡òÉäºÉ ºÉä ={ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä ºÉä EòÒ]õÉå EòÉä ÊxÉªÉÎxjÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
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½äþªÉ®úÒ Eäò]õ®úÊ{É±É®ú
½äþªÉ®úÒ Eäò]õ®úÊ{É±É®ú EòÉ +É{ÉiÉxÉ Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÉ ½èþ VÉÉä {ÉÉèvÉÉå Eäò {ÉiÉZÉc÷ Eäò °ü{É
¨Éå <±ÉÉªÉSÉÒ Eäò MÉÆ¦ÉÒ®ú xÉÉ¶É EòÉ EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Eäò]õ®úÊ{É±É®ú |ÉÉªÉ& ºÉÆPÉSÉÉ®úÒ ½èþ iÉlÉÉ ÊnùxÉ ¨Éå
UôÉªÉÉnùÉ®ú ́ ÉÞIÉÉå Eäò iÉxÉä {É®ú VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉÒ´ÉxÉ SÉGò EòÒ {É½þ±ÉÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ªÉ½þ UôÉªÉÉnùÉ®ú ́ ÉÞIÉ EòÉä JÉÉiÉä
½éþ*

|É¤ÉxvÉxÉ
• ÊnùxÉ ̈ Éå UôÉªÉÉnùÉ®ú ́ ÉÞIÉÉå Eäò iÉxÉä {É®ú VÉ¨ÉÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ½äþªÉ®úÒ Eäò]õÊ{É±É®ú EòÉä ºÉÆÊSÉiÉ Eò®úEäò xÉ¹]õ Eò®ú

näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ´ÉªÉºEò ½äþªÉ®úÒ Eäò]õÊ{É±É®ú EòÉä ®úÉiÉ ¨Éå |ÉEòÉ¶É ]Åäõ{É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ºÉÆÊSÉiÉ Eò®úEäò xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

• ±ÉÉ´ÉÉÇ EòÉä EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò ÎC´ÉxÉÉ±É¡òÉäºÉ (0.05%) EòÉ ÊUôbÃÃ÷EòÉ´É Eò®úEäò ÊxÉªÉÎxjÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

|É®úÉä½þ ¨ÉCJÉÒ
|É®úÉä½þ ¨ÉCJÉÒ Eäò ±ÉÉ´Éæ xÉªÉä <±ÉÉªÉSÉÒ {ÉÉèvÉÉå Eäò |É®úÉä½þ EòÉä JÉÉxÉä ºÉä bä÷b÷ ½þÉ]Çõ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*
+HÚò¤É®ú-xÉ´ÉÆ¤É®ú iÉlÉÉ ̈ ÉÉSÉÇ-+|Éè±É ̈ ÉÉ½þ ̈ Éå EòÒ]õ +É{ÉiÉxÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* |ÉÉªÉ& xÉªÉä JÉäiÉÉå ̈ Éå xÉªÉä {ÉÉèvÉä,
VÉÉä +{ÉªÉÉÇ{iÉ UôÉªÉÉ ¨Éå =MÉ ®ú½äþ ½éþ, =xÉ {É®ú EòÒ]õ +ÉGò¨ÉhÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉxvÉxÉ
• EòÒ]õ ¤ÉÉÊvÉiÉ |É®úÉä½þÉå EòÉä VÉbÃ÷ ºÉä =JÉÉb÷Ã Eò®ú xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ÎC´ÉxÉÉ±É¡òÉäºÉ (0.05%) EòÉ ÊUôbÃ÷ÃEòÉ´É Eò®úEäò <ºÉ EòÒ]õ EòÉä ÊxÉªÉxjÉhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ºÉÚjÉEÞòÊ¨ÉªÉÉÆ
ºÉÚjÉEÞòÊ¨ÉªÉÉÆ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú, VÉc÷ MÉÉÆ̀ ö ºÉÚjÉEÞòÊ¨É (¨Éä±ÉÉäÊªÉb÷ÉäMÉÉ<xÉ <xÉEòÉäÎMxÉ]õÉ iÉlÉÉ B¨É. VÉÉ´ÉÉÊxÉEòÉ)
{ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå iÉlÉÉ JÉäiÉÉå ̈ Éå ½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ½éþ*  ªÉ½þ <±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ VÉb÷Éå Eäò xÉÖCºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉ Eò®ú ={ÉVÉ EòÉä
32-47% iÉEò Eò¨É Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò ±ÉIÉhÉ {ÉÉèvÉÉå {É®ú ´ÉÞÊrù ®úÉävÉEò, {ÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ, Ê]õ±ÉË®úMÉ Eò¨É ½þÉäxÉÉ,
{ÉhÉÉÇOÉ EòÉ ¶ÉÖ¹EòxÉ iÉlÉÉ {ÉhÉÇ +ÉEòÉ®ú EòÒ Eò¨ÉÒ +ÉÊnù ½éþ* ºÉÚjÉEÞòÊ¨É ¤ÉÉÊvÉiÉ {ÉÉèvÉÉå Eäò {ÉÖ¹{ÉhÉ ̈ Éå näù®úÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ iÉlÉÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É ¡ò±É ÊMÉ®úxÉä ºÉä ={ÉVÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ* UôÉªÉÉnùÉ®ú ´ÉÞIÉò VÉèºÉä BÊ®úmÉÒÊxÉªÉÉ <Îxb÷÷EòÉ,
<Ç. Ê±ÉlÉÉäº{Éä®ú¨ÉÉ iÉlÉÉ ®äúiÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉÚjÉEÞòÊ¨ÉªÉÉå EòÉä ¤ÉføÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Énù¶ÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþÆ*
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{ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ |É¤ÉxvÉxÉ
{ÉÉèvÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå {ÉÉäË]õMÉ Ê¨É¸ÉhÉ EòÉä ̈ ÉÒlÉÉ<±É b÷É<Ç ¥ÉÉä̈ ÉÉ<b÷ ºÉä 3-7 ÊnùxÉ iÉEò ={ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ
EòÉªÉÇ ºÉ®úEòÉ®úÒ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå, {ÉÉèvÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú iÉlÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ +xÉÖ̈ ÉÉäÊnùiÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÒ
näùJÉ ®äúJÉ ̈ Éå Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* EòÉ®ú¤ÉÉä}ªÉÚ®úÉxÉ iÉlÉÉ ¡òÉä®äú]õ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú EòÉ®ú¤ÉÉäºÉ±¡òÉxÉ (1 Ê¨É.Ê±É./ Ê±É.
{ÉÉxÉÒ) EòÉ ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

JÉäiÉ |É¤ÉxvÉxÉ
• ºÉÚjÉEÞòÊ¨É ®úÊ½þiÉ ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå EòÉ ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• +xÉÉ´ÉÞiÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ¨ÉÏ±SÉMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• VÉèÊ´ÉEò JÉÉnù VÉèºÉä, xÉÒ¨É EäòEò EòÉä C±É¨¤É Eäò +ÉEòÉ®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ´É¹ÉÇ ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú 250-1000

OÉÉ¨É EòÒ nù®ú ºÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ iÉÉè®ú {É®ú b÷É±ÉxÉä {É®ú ºÉÚjÉEÞòÊ¨ÉªÉÉå EòÒ ½þÉÊxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½éþ*

• EòÉ®ú¤ÉÉä}ªÉÚ®ÉxÉ ú/ ¡òÉä®äú]õ (Eäò®ú±É ¨Éå |ÉÊiÉ¤ÉÎxvÉiÉ) 15-50 OÉÉ¨É EòÒ nù®ú ºÉä {ÉÉèvÉä Eäò +ÉvÉÉ®úÒªÉ
¦ÉÉMÉ ¨Éå ´É¹ÉÇ ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ¨É<Ç/ VÉÚxÉ iÉlÉÉ ÊºÉiÉ¨¤É®ú ¨Éå ={ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò {ÉÚ́ ÉÇ ºÉÚjÉEÞòÊ¨ÉxÉÉ¶ÉEòÉå iÉlÉÉ ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò ¨ÉvªÉ EòÉ±É ¨Éå xÉÒ¨É EäòEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò
ºÉÚjÉEÞòÊ¨É EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþÆ*ò

¡òºÉ±ÉxÉ B´ÉÆ ºÉÆºÉÉvÉxÉ
<±ÉÉªÉSÉÒ {ÉÉèvÉä ̈ Éå ºÉEòºÉÇ ªÉÉ ¤ÉÒVÉ{ÉÉèvÉÉå Eäò ®úÉä{ÉhÉ Eäò Gò¨É¶É& nùÉä ªÉÉ iÉÒxÉ ºÉÉ±É ¤ÉÉnù ¡òºÉ±ÉxÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ
½èþ* Eèò{ºªÉÚ±É 120-135 ÊnùxÉÉå Eäò +xnù®ú {ÉEò VÉÉiÉä ½éþ* Eäò®ú±É iÉlÉÉ iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ ¨Éå ¡òºÉ±ÉxÉ EòÉ±É VÉÚxÉ
- VÉÖ±ÉÉ<Ç ̈ Éå ¶ÉÖ°ü ½þÉä Eò®ú VÉxÉ´É®úÒ-¡ò®ú´É®úÒ iÉEò WÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò, Eò®úxÉÉ]õõEò ̈ Éå ¡òºÉ±ÉxÉ +MÉºiÉ
¨Éå ¶ÉÖ°ü ½þÉä Eò®ú ÊnùºÉ¨¤É®ú-VÉxÉ´É®úÒ iÉEò WÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* |ÉÉªÉ& ¡òºÉ±ÉxÉ 15-30 ÊnùxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þBþ* þ

Eèò{ºªÉÚ±É Eäò {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ {ÉEò VÉÉxÉä {É®ú +lÉÉÇiÉÂ VÉ¤É Eèò{ºªÉÚ±É EòÉ ÊUô±EòÉ MÉ½þ®äú ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÉ iÉlÉÉ ¤ÉÒVÉ
EòÉ±Éä ®ÆúMÉ Eäò ½þÉä VÉÉªÉä iÉ¤É Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä iÉÉäb÷Ã ºÉEòiÉä ½éþ* {ÉEäò ½ÖþªÉä Eèò{ºªÉÚ±É EòÒ iÉÖbÃ÷É<Ç Eò®úxÉä {É®ú =ºÉEäò
½þ®äú ®ÆúMÉ EòÉä xÉ¹]õ iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ Eèò{ºªÉÚ±É ¨Éå ÊUôpù ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þBþ* +{ÉÊ®ú{ÉC´É
Eèò{ºªÉÚ±É EòÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eò®úxÉä {É®ú =ºÉEòÉ +ÉEòÉ®ú +ºÉÆMÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ={ÉVÉ ZÉÖ®úÔnùÉ®ú B´ÉÆ +´ÉÉÆUôxÉÒªÉ
®ÆúMÉ EòÒ  ½þÉäiÉÒ ½éþ*

xÉªÉä Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÉäEò®ú =ºÉºÉä ÊSÉ{ÉEäò ¨ÉÞnùÉ EòhÉÉå iÉlÉÉ +xªÉ MÉÆnùÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ÊxÉEòÉ±É
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Eò®ú +SUôÒ ={ÉVÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* iÉÖbÃ÷É<Ç Eäò {É¶SÉÉiÉÂ ¦Éhb÷É®úhÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ÊvÉEò näù®ú Eò®úxÉä {É®ú ={ÉVÉ EòÒ
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå |ÉÊiÉEÚò±É +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ*

<±ÉÉªÉSÉÒ EòÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ BEò BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉä +|ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä ºÉÖJÉÉxÉä {É®ú xÉªÉä Eèò{ºªÉÚ±É EòÒ
+ÉpÇùiÉÉ 80% ºÉä 10-12% iÉEò Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* Eèò{ºªÉÚ±É EòÒ {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ºÉÆºÉÉÊvÉiÉ <±ÉÉªÉSÉÒ Eäò ®ÆúMÉ B´ÉÆ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉä ½éþ* ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉÖJÉÉxÉä EòÒ
ºÉ¦ÉÒ +´ÉºlÉÉ+Éå ̈ Éå 40-450 ºÉä. EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉiÉä ½éþ, VÉÉä <±ÉÉªÉSÉÒ Eäò ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä
¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò +ÎxiÉ¨É nùÉä PÉh]õÉå ̈ Éå ºÉÖJÉÉxÉä Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä 50-600 ºÉä. GòÊ¨ÉEò °ü{É
ºÉä ¤ÉføÉxÉä {É®ú {ÉÉäÊ±ÉË¶ÉMÉ Eò®úxÉä {É®ú =ºÉEäò ¡Úò±ÉnùÉ®ú +´É¶Éä¹É EòÉä ½þ]õÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò
ºÉ¨ÉªÉ, ªÉÊnù iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +ÊvÉEò ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä MÉ®ú¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ Eèò{ºªÉÚ±É ¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ Eäò ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ* ºÉÖJÉÉxÉä Eäò
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÒ ´ÉÞÊrù Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉÒVÉÉå EòÒ iÉä±É ¨ÉÉjÉÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

<±ÉÉªÉSÉÒ EòÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉÖJÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ
1. º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¶ÉÖ¹EòxÉ (ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É ¨Éå) Ê´ÉÊvÉ
2. ÊSÉ¨ÉxÉÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Ê´ÉÊvÉ

º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¶ÉÖ¹EòxÉ Ê´ÉÊvÉ
xÉªÉä Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú {ÉÉÆSÉ - Uô& ªÉÉ =ºÉºÉä +ÊvÉEò ÊnùxÉÉå iÉEò
ºÉÒvÉä ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É ¨Éå ºÉÖJÉÉiÉä ½éþ* ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É ¨Éå ºÉÖJÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ Eèò{ºªÉÚ±É EòÉ ®ÆúMÉ ½þ®úÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉiÉä ½éþ
iÉlÉÉ =ºÉä ¡ò]õxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ́ É¹ÉÉÇ EòÉ±É ̈ Éå Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä =ÊSÉiÉ fÆøMÉ ºÉä ºÉÖJÉÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä* +iÉ&
Eèò{ºªÉÚ±É EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eò¨Éõ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É ¨Éå ºÉÖJÉÉªÉä MÉªÉä Eèò{ºªÉÚ±É ÊxÉªÉÉÇiÉ Eäò
Ê±ÉB =kÉ¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½èþ* Eò®úxÉÉ]õEò Eäò EÖòUô ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå <±ÉÉªÉSÉÒ EòÉä ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É ¨Éå ºÉÖJÉÉiÉä ½éþ*

ÊSÉ¨ÉxÉÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Ê´ÉÊvÉ
ªÉ½þ <±ÉÉªÉSÉÒ EòÉä ºÉÖJÉÉxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä =kÉ¨É iÉ®úÒEòÉ ½èþ iÉlÉÉ BäºÉä ºÉÖJÉÉxÉä {É®ú <±ÉÉªÉSÉÒ EòÒ =kÉ¨É ={ÉVÉ
Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ* {É®Æú{É®úÉMÉiÉ °ü{É ºÉä ±ÉEòb÷Ò VÉ±ÉÉEò®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ¦É]Âõ]õÒ, MÉ®ú¨É ´ÉÉªÉÖ, VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
vÉÖ+Éì, xÉ±É iÉlÉÉ ]Åäõ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÖ¹EòxÉ ®èúEò ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ ¶ÉÖ¹EòxÉ SÉè̈ ¤É®ú EòÒ 4.5 ¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç iÉlÉÉ
SÉÉèb÷É<Ç ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉEòÒ =i{ÉÉnùxÉ IÉ¨ÉiÉÉ 2 ]õxÉ ºÉÉ¡ò <±ÉÉªÉSÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* |ÉÉªÉ& 3-4 ÊEò. OÉÉ. ±ÉEòb÷Ò 1
ÊEò. OÉÉ.ºÉÉ¡ò <±ÉÉªÉSÉÒ ºÉÖJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä ]Åäõ ̈ Éå BEò ½þÒ {É®úiÉ {É®ú Ê¤ÉUôÉ Eò®ú ®úJÉiÉä ½éþ* ]Åäõ ̈ Éå Ê¤ÉUôÉEò®ú ¶ÉÖ¹EòxÉ SÉè̈ ¤É®ú Eäò ®èúEò ̈ Éå ®úJÉxÉä
Eäò ¤ÉÉnù ºÉÆºÉÉvÉxÉ SÉè¨¤É®ú EòÉä ¤ÉÆnù Eò® näùùúiÉä ½éþ* ±ÉEòb÷Ò VÉ±ÉÉxÉä {É®ú MÉ®ú¨É vÉÖ+Éì xÉ±ÉÒ uùÉ®úÉ ¦É]Âõ]õÒ ¨Éå
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{ÉÊ®úGò¨ÉÉ Eò®úiÉÉ ½éþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä SÉé̈ ¤É®ú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 45-55 0 ºÉä. iÉEò ¤ÉføiÉÉ ½èþ, VÉÉä 3-4 PÉh]äõ iÉEò
¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉiÉä ½éþ* ºÉÖJÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ºÉÖMÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´ÉÉiÉÉªÉxÉÉå EòÉä JÉÖ±Éä ¨Éå ºÉÚJÉxÉä ´ÉÉ±Éä
Eèò{ºªÉÚ±É ºÉä ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉ Eò®ú ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É näùiÉä ½éþ* +ÉpùÇiÉÉ EòÉä VÉ±nùÒ Eò¨É
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BCº½þÉäº]õ {ÉÆJÉä EòÉ ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* VÉ±É ¤ÉÉ¹{É EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
´ÉÉiÉÉªÉxÉÉå EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úEäò SÉè̈ ¤É®ú Eäò +xnù®ú ´ÉÉ±Éä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä 18-24 PÉh]äõ iÉEò 45-550 ºÉä. ¤ÉxÉÉªÉä
®úJÉiÉä ½éþ* ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ +ÆÊiÉ¨É +´ÉºlÉÉ ̈ Éå 1-2 PÉh]äõ iÉEò 60-650 ºÉä. {É®ú ®úJÉiÉä ½éþ* ºÉ¡òÉ<Ç Eäò
Ê±ÉB iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä ¤ÉføÉiÉä ½è,þ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ Eèò{ºªÉÚ±É ºÉä VÉÖbä÷ ½ÖþªÉä ¨É±É¤Éä EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä
½éþ* Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä ¡ò]õ VÉÉxÉä ºÉä iÉlÉÉ ¤ÉÉ¹{É¶ÉÒ±É iÉä±É Eäò xÉ¹]õ ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉ SÉè̈ ¤É®úú Eäò
+xnù®ú Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä 650 ºÉä. {É®ú ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉiÉä ½éþ* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ uùÉ®úÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 24-30 PÉh]õÉå ¨Éå =SSÉ
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ªÉÖEòiÉ ½þ®úÒ <±ÉÉªÉSÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

ºÉIÉ¨É B´ÉÆ =zÉiÉ º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ <±ÉÉªÉSÉÒ ¶ÉÖ¹EòxÉ ªÉÆjÉ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEòÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ́ ÉèEòÎ±{ÉEò »ÉÉäiÉ VÉèºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ iÉä±É, Ê±ÉÎC´Éb÷ {Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É MÉèºÉ iÉlÉÉ b÷ÒWÉ±É ªÉÉ ºÉÆªÉÖHò <ÆvÉxÉ
EòÉ ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò xÉ´ÉÒxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉä ={ÉVÉ EòÒ =SSÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉ ºÉEòiÉä
½éþ iÉlÉÉ =ºÉEòÉ ®ÆúMÉ B´ÉÆ ºÉÆºÉÉvÉxÉ +´ÉÊvÉ EòÉä ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò +lÉÉÇiÉÂ 16-18 PÉh]äõ iÉEò Eò¨É Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ*

¶ÉÖ¹Eò Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä ½þÉlÉ ªÉÉ ¨É¶ÉÒxÉ uùÉ®úÉ {ÉÉäÊ±É¶É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÖ¹Eò Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä Eò`öÉä®ú ºÉiÉ½þ {É®ú
®úMÉb÷Ã Eò®ú {ÉÉäÊ±É¶É Eò®úiÉä ½éþ* {ÉÉäÊ±É¶É ´ÉÉ±ÉÒ ={ÉVÉ EòÉä =ºÉEòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ {Éè®úÉ¨ÉÒ]õºÉÇ VÉèºÉä ®ÆúMÉ, ´ÉWÉxÉ,
+ÉEòÉ®ú, Ê´ÉEÞòiÉ, ZÉÖ®úÔnùÉ®ú iÉlÉÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É Eèò{ºªÉÚ±É Eäò °ü{É ̈ Éå ́ ÉMÉÔEÞòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (iÉÉÊ±ÉEòÉ 3)*

´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù, <±ÉÉªÉSÉÒ Eèò{ºªÉÚ±É EòÉ ¦Éhb÷É®úhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Eèò{ºªÉÚ±É EòÉä =ºÉEäò ̈ ÉÚ±É ½þ®äú
®ÆúMÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä iÉlÉÉ +ÉEòÉ®ú ́ ÉÞÊrù EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB 10 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä Eò¨É +ÉpÇùiÉÉ ̈ Éå ¦Éhb÷É®úhÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉä 300 MÉèVÉ ´ÉÉ±ÉÒ EòÉ±ÉÒ {ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ ¤ÉèMÉ ¨Éå ®úJÉ Eò®ú ¦Éhb÷É®úhÉ Eò®úiÉä ½èþÆ* ¶ÉÖ¹Eò
<±ÉÉªÉSÉÒ EòÉä ±ÉEòc÷÷Ò Eäò ¤ÉCºÉä ¨Éå Eò¨É®äú Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨Éå  ¦Éhb÷É®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆºiÉÖiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<±ÉÉªÉSÉÒ Eäò +xªÉ =i{ÉÉnùxÉ
<±ÉÉªÉSÉÒ ¤ÉÒVÉ
<±ÉÉªÉSÉÒ ¤ÉÒVÉ Eèò{ºªÉÚ±É EòÉ ÊUô±EòÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊUô±EòÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò {±Éä]õ
Ê¨É±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, VÉÉä Êb÷ºEò Ê¨É±É xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*
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